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Contenu théorique

 >> SAFC-FTO-16 Évacuation d’une victime avec embarcation

Dans la réalisation de ses missions les SAFC pourraient être amenées à prendre en 
charge des victimes inconscientes dans l’eau à partir d’ embarcations tels que le raft ou 
un moyen nautique motorisé (BPS, BMS, BLS).

Introduction

1

Objectifs

Nombre d’équipiers Matériel
EPI de base, plan dur

Risques
Lorsque ces manœuvres se font en risque inondation ou fort courant le SAFC veillera 
toujours à se placer face amont de du raft ou de l’embarcation afin d’éviter de se retrouver 
coincé entre celui-ci et un obstacle.
Quand le sauvetage se fait avec un bateau à moteur, le SAFC doit être aux ordres du 
pilote d’embarcation afin de s’engager quand celui-ci aura mis le moyen nautique au 
point mort.

Mise en oeuvre

Lors d’intervention nautique avec utilisation de bateau motorisé ou d’un raft, les SAFC 
doivent maîtriser les techniques de prise en charge d’une victime inconsciente pour la 
monter à bord.
En fonction de l’équipement (gilet ou non) de la victime et de son état, le SAFC pourra 
utiliser des techniques différentes.

à

1. Monter une victime (avec gilet) sur raft et / ou BLS :
a. Saisir la victime par le gilet afin de libérer les voies aériennes (si inconsciente)
b. Se mettre debout dans l’embarcation avec les genoux en appui sur le bord
c. Tirer vers le haut la victime et la hisser dans l’embarcation
d. Puis se reculer en arrière afin de faire un effet de balancier
Cette Technique peut se faire seul ou à deux



Référentiel technique SAFC

2. Monter une victime inconsciente sur raft et / ou BLS :
Cette technique se fait avec 3 agents minimum :

- �Equipier 1 (dans l’eau): saisit la victime afin de libérer les voies aériennes et la met sur 
le dos.

- Equipier 2 et 3 (sur le raft ou bateau) : prépare leur sangle et la passe sous la victime :
	 - Passe une sangle au niveau de la partie basse des épaules
	 - Passe une Sangle au niveau fessier/ haut des cuisses
	 - �Les deux équipiers tendent et fixent ou coincent leur sangle entre les genoux et 

le bateau.

En même temps, ils tirent sur le brin libre de la sangle et font rouler la victime sur le bord 
du raft, du bateau ou du ponton.

3. Prise en charge d’une victime dans l’eau polytraumatisée

Cette technique se fait avec 4 agents minimum avec plan dur :

1. Saisir la victime afin de libérer les voies aériennes (mettre sur le dos)
2. Faire passer le plan dur sous la victime
3. Rapprocher la victime du point de sortie :
	 - Sortie sur berge, brancardage classique.
	 - Sortie sur point plus élevé :
		  - Deux équipiers sortent de l’eau et se placent en surplomb
		  - �Ils attrapent chacun un côté du plan dur en passant sous les aisselles de 

la victime
		  - Ils hissent le plan dur avec la victime de façon à trouver le point d’équilibre
		  - Les deux équipiers dans l’eau sortent pour finir l’extraction
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Points clés

- Attention à la sécurité des intervenants, analyse de risque, bateau au point mort
- Sécuriser rapidement la victime
- Bonne coordination entre les SAFC dans l’eau et sur le bateau
- Bien équilibrer le moyen nautique
- Une bonne synchronisation et des ordres claires assurent une meilleur prise en charge

Particularité
L’ensemble de ces techniques permettent de remonter une victime sur un raft ou 
embarcation, mais chaque situation est différente et demande donc une analyse de zone 
et de situation rapide afin de s’adapter aux contraintes que vous pourriez rencontrer.


