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Référentiel technique SAFC

 >> SAFC-CT-14 Aider à la prise en charge d’un accident de 
plongée

Introduction
Lors d’une immersion un plongeur est soumis à divers risques dû à l’augmentation de la pression, 
à la durée d’immersion et au mélange respiré.

Objectif
Savoir reconnaître les signes d’un plongeur en détresse
Aider à la prise en charge d’un accident de plongée
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Signes du plongeur

Prise en charge
Sauf cas de prompt secours, avec un plongeur isolé, une intervention de plongée est toujours 
réalisée avec deux SAL et un Chef d’unité.
En cas d’accident de plongée, la prise en charge se fera toujours sous la responsabilité du chef 
d’unité ou du surveillant de surface SAL. Dans tous les cas la conduite à tenir se fera comme 
suit :
- Avertir le Directeur de Plongée dès l’observation d’un signe de détresse
- Prendre en charge le plongeur en détresse et le sortir de l’eau 
- Prendre en charge le reste de la palanquée même si indemne
- �Sans perdre de temps déshabiller le plongeur et le sécher puis le réchauffer au moyen d’une 

couverture de survie
- �En parallèle le chef d’unité ou le surveillant de surface SAL s’occupera de récupérer les 

paramètres de la plongée réalisée par la palanquée et récupérer l’ordinateur de plongée du 
plongeur accidenté.

-  Mettre le plongeur dans la position adaptée au repos strict 
- Hydrater à raison 500ml minimum/30 min
- Mettre sous O² masque haute concentration 15l/min
- Demander un avis médicale (centre 15, centre hyperbare)

Cas particulier
Si le plongeur est inconscient appliquer les règles de secourisme en vigueurs.


