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Aider a la prise en charge d’un accident de
plongée
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Introduction
Lors d’'une immersion un plongeur est soumis a divers risques di a 'augmentation de la pression,
a la durée d’'immersion et au mélange respiré.
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Objectif
Savoir reconnaitre les signes d’un plongeur en détresse
Aider a la prise en charge d’un accident de plongée
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Signes du plongeur

o Geste de détresse 2 ) Parachute de signalisation @ Deux parachutes collés

Le plongeur frappe la surface de I'eau La palanquée indique la fin de leur travail Lorsque deux parachutes sont collés I'un & I'autre,

avec la main (ou un objet) pour se signaler. fond et commence leur remontée cekd informe les sunvillants de 9,”.”“9 il
z la palanquée va étre en panne d’air.
avec ou sans palier.

i Parachute
de signalisation 8

Les surveillants de surface envoie un nageur

en PMT avec le pendeur de secours

(bouteille d"air fixée sur un bout relié a une bouée
pouvant étre réglé a différentes profondeurs :

3, 6, 9 m) et une ardoise pour que le guide

de palanquée échange avec le surveillant de surface.

S Bouée réglable |
v (3,6,9m)

Ardoise |
ur communiquer |

I est généralement utilisé

Ce geste doit &tre répété pour signaler la fin de la plongée
et visible par la surface. et le début de la remontée.
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3 1. Geste de détresse 2. Un parachute 3. Deux parachutes collés
o A RETENIR 0 Frappe sur I'eau @ = fin de plongée / remontée ‘ ‘ ' = panne d'air

Prise en charge

Sauf cas de prompt secours, avec un plongeur isolé, une intervention de plongée est toujours

réalisée avec deux SAL et un Chef d’'unité.

En cas d’accident de plongée, la prise en charge se fera toujours sous la responsabilité du chef

d’unité ou du surveillant de surface SAL. Dans tous les cas la conduite a tenir se fera comme

suit :

- Avertir le Directeur de Plongée dés I'observation d'un signe de détresse

- Prendre en charge le plongeur en détresse et le sortir de I'eau

- Prendre en charge le reste de la palanquée méme si indemne

- Sans perdre de temps déshabiller le plongeur et le sécher puis le réchauffer au moyen d’'une
couverture de survie

- En paralléle le chef d’unité ou le surveillant de surface SAL s’occupera de récupérer les
parametres de la plongée réalisée par la palanquée et récupérer I'ordinateur de plongée du
plongeur accidenté.

- Mettre le plongeur dans la position adaptée au repos strict

- Hydrater a raison 500ml minimum/30 min

- Mettre sous O? masque haute concentration 15l/min

- Demander un avis médicale (centre 15, centre hyperbare)

Cas particulier
Si le plongeur est inconscient appliquer les régles de secourisme en vigueurs.
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