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Une hémorragie externe est un épanchement de sang abondant et visible, qui s’écoule en
dehors des vaisseaux au travers d’une plaie et ne s’arréte pas spontanément.

L’hémorragie externe est :

e Le plus souvent d’origine traumatique (coup, chute, couteau, balle...)
e Plus rarement médicale (rupture de varices).

e L’hémorragie externe est, le plus souvent, évidente et constatée dés le X du Bilan primaire.

e Parfois, elle est découverte lors :

o Delarecherche de Iésions vitales cachées, dans le E du Bilan Primaire
o Ou plus rarement, lors de la recherche de lésions traumatiques, dans le E du Bilan
Secondaire.

En effet, ’'hémorragie peut étre temporairement masquée par la position de la
victime ou un vétement particulier (manteau, blouson).

e L’'hémorragie externe doit étre différenciée d’un saignement minime, peu abondant, dii a
une écorchure, une éraflure ou une abrasion cutanée, qui lui s’arréte spontanément.
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Sous l'effet d’une hémorragie, la quantité de sang de I’organisme diminue :

e Dans un premier temps, la fréquence cardiague augmente pour compenser cette perte et
maintenir un débit et une pression suffisante dans les vaisseaux afin d’assurer la
distribution de sang a I'organisme.

e Dans un deuxieme temps, si le saignement n’est pas arrété, la pression sanguine
s'effondre, le débit diminue. C'est la décompensation, qui peut aller jusqu’au «
désamorgage de la pompe » et un arrét du cceur.

Une hémorragie externe menace immédiatement ou a trés court terme la vie d’une
victime.

e D’arréter immédiatement I'hémorragie pour limiter la perte de sang.
e De rechercher une détresse circulatoire.
e De prendre les mesures nécessaires pour limiter les conséquences.

Se référer a la Fiche de procédure sur les Hémorragies externes
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