
[image: ]
[image: ]



[bookmark: _GoBack][image: ]
image1.png
11.4 - Allergies
A - Généralités

Lallergie est une réaction exagérée de lorganisme & une substance étrangére, I'allergéne, quil considére
comme dangereuse pour lui.

La substance inhalée (pollen...), avalée (aliment...), touchée (produit chimique...) ou injectée (venin d'insecte)
devrait normalement entrainer une réaction de défense localisée de I'organisme (gonflement au niveau de
la zone de pigQre par exemple).

Une réponse disproportionnée, dans le cadre des formes les plus graves de lallergie, peut entrainer une
détresse vitale (cedéme de Quincke, choc anaphylactique).
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Les signes peuvent se manifester chez une personne allergique connue ou non. lis peuvent étre de :
- forme grave -

- déresse respiratoire ;

- gonflement de Ia peau au niveau du cou, du visage et de la gorge avec obstruction des voles aé-
riennes supérieurs, appelée cedeme de Quincke (parfois la langue sort e a bouche) :

détresse circulatoire, appelée choc allergique ou anaphylactique, qui est due 3 la production massive
par lorganisme de substances entrainant une dilatation de tous les vaisseaux (vasodiiatation) et une chute
de tension artériell (collapsus).

« forme bénigne :

- écoulement nasal, étemuements

- conjonctivites, rougeur des yeux ;

- plaques rouges discrétement en relief sur la peau
avec démangeaisons (urticaire) ;

" troubles digestif : nausées, vomissements.

- Lallergie et ses traitements

Lallergie est une pathologie fréquente qui touche une per-
Sonne sur 4 et dont la prédisposition familale (terrain aty-
pique) est fréquente.

line s'agit pas d'une intoxication. En effet, Iallergéne n'est pas un toxique mais bien une substance courante
et normalement inoffensive.

Lorsque lorganisme produit une réaction allergique, il ibére des substances responsables des symptomes.
Des traitements antr-allergiques existent.lis permetient soit de diminuer la réponse de organisme  faller-
‘gene (traitement préventi), soit e diminuer les effets de I'épisode alergique (traitement curati)

Par ailleurs, pour certains allergénes, une désensiblisation est possible.
Elle consiste 2 injecter sous |a peau e ou les allergénes en trés faible quantté.

Les doses administrées sont crolssantes jusqu’a la diminution ou disparition de Ia réaction allergique.
Ce traitement peut parfois entrainer un épisode allergique grave.

B - Signes spécifiques

Rechercher par interrogatoire de la victime ou de Fentourage :

+ antécédents - alergies connues, entourage familil ;

+ facteurs déclenchants : aimentation, piqire, désensibiisation récente....;

«tratement, sl en posséde un, sl a été entreprs et ses effets ;

« hospitalisation en réanimation.

Rechercher ou apprécier
Tes signes généraux dune détresse neurologique, respiratoire (polypnée, siffiements, tiage) ou circula-
ol (colapsus)

« un cedeme de a face et des voles aériennes supérieures, commengant souvent au niveau des paupidres
ou des levres, puis de la langue et de 1a luette ;

une modification d la vox (voix rauque)

Ia présence d'urticaire, de démangeaison:
un écoulement nasal, des étemuements

une conjonctivite, une rougeur des yeux |

des nausées ou vomissements.
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CONDUITE A TENIR

En paralléle de la réalisation d’un bilan complet et des gestes de secours adap-

tés, la conduite a tenir impose de :
mettre dans la position adaptée a la détresse présentée (assise en cas de

difficulté respiratoire, allongée en cas de choc anaphylactique) ;
administrer de I'oxygéne, par inhalation si nécessaire (voir SUAP-FM-07) ;
aider a la prise du traitement, aprés avis du médecin coordinateur, en cas
d’cedéme d’origine allergique ;

surveiller la victime.





