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Lorsque qu’une victime, consciente ou inconsciente, portant un casque de protection est allongée sur le ventre 
 
 

 
Victime consciente casquée sur le ventre : 

 
Le port d’un casque de protection (quel qu’il soit) peut entrainer une hyper flexion de la nuque lors de la mise en place sur 
le plan dur.  
Afin d’éviter ce risque d’aggravation possible et tout en respectant l’axe « tête-cou- tronc », la technique du retournement 
à 3 secouristes sans plan dur sera privilégiée. 
 

Victime inconsciente casquée sur le ventre : 
 
Une victime inconsciente à plat ventre portant un casque de protection sera retournée par la méthode du retournement 
d’urgence à 2 secouristes, au minimum, afin de rapidement libérer les voies aériennes et apprécier la ventilation. 
 
 
 

 
 

 Matériel de restriction du Rachis cervical 
 Brancard cuillère 
 MID et sa pompe. 
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Retournement d’urgence à 2 secouristes, au minimum 
(Si présence d’un 3ème secouriste, celui-ci peut se mettre au niveau des membres inférieurs lors du retournement) 

Retrait du casque 

Victime casquée inconsciente sur le ventre  
 

Bilan primaire 
 

 Libération des voies aériennes par élévation du menton 
 Appréciation de la respiration avec prise de pouls en simultané 

Respiration présente et efficace Absence de respiration ou respiration agonique 

Poursuivre bilan primaire 
 

Procédure RCP 
 

Stabilisation du Rachis permanent  
 

(Maintien tête prise latéro-latérale, dû à la présence du casque) 

Logigramme de la procédure  
Victime inconsciente 
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Retournement à 3 secouristes 
(A même le sol) 

Retrait du casque 

Victime casquée consciente sur le ventre  
 

Bilan primaire 

Stabilisation du Rachis permanent  
 

(Maintien tête prise latéro-latérale, dû à la présence du casque) 

Logigramme de la procédure  
Victime consciente 


