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• De désobstruer les voies aériennes, si elles sont totalement ou presque totalement bouchées. 
 

• D’empêcher toute aggravation en cas d’obstruction partielle.  
 
 
 

 
 
 

Si le passage de l’air dans les VA est interrompu, l’oxygène n’atteint pas les poumons et la vie de la victime 
est immédiatement menacée.  
 
L’obstruction partielle des VA peut évoluer vers une obstruction complète et avoir les mêmes conséquences, 
ou entraîner des complications respiratoires graves.  
 
L'échec des manœuvres de désobstruction chez une victime présentant une OVA entraîne une privation 
prolongée en oxygène de l'organisme qui conduit à la perte de connaissance et à l'arrêt cardiaque. 
  
L’obstruction complète des VA est donc une urgence qui peut entraîner la mort de la victime en quelques 
minutes si aucun geste de secours n’est réalisé immédiatement. 

 
 

 
 

• Voir le logigramme. 
• Se référer aux fiches techniques correspondantes. 
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Conduite à tenir : 
 

• Ne jamais pratiquer de techniques de désobstruction 
• Installer la victime dans la position où elle se sent le mieux 
• Encourager à tousser (cela peut aider à rejeter le corps étrangers) 

• Administrer de l’oxygène par inhalation 
• Poursuivre le Bilan primaire 

En fonction de la situation 

Obstruction des voies aériennes 

 

Désobstruction par la 
méthode des claques 

dans le dos 

Efficace ? 

 
Poursuivre bilan primaire 

 

Si la victime perd connaissance suite à l’inefficacité ou en l’absence de gestes  ➔  Appliquer la procédure RCP 

 

Partielle Complète 

Désobstruction par la 
méthode des 

compressions thoraciques 

Efficace ? 

OUI NON 

Désobstruction par la 
méthode des compressions 

abdominales 

OUI 

NON 

Efficace ? 
OUI 

NON 

En présence d’une de ces situations : 
 

• Toux inefficace et associé à des signes de fatigue de la part de 
la victime 

• L’obstruction devient complète 
• Arrêt de la respiration 

Surveiller attentivement la victime dans l’attente de l’équipe VSAV 


