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PLAN DE DEVELOPPEMENT CONTINU DES COMPETENCES DE L’OPERATEUR DES 
ACTIVITES PHYSIQUES 

Plan d’action 
Date 

d’échéance 
Réalisation / 

Suivi 

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

APTITUDE EAP 1 

Date : ………………………………. OUI NON 

SIGNATURE 

Equipe pédagogique Apprenant 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRADE : PRENOM : NOM : CENTRE : 

   
 

FOAD (ENASIS) 

Thème 
Date de 

validation 

Environnement numérique ENASIS 

 Modalités de connexion, accès espace FOAD de l’apprenant  
 Accès à l’espace FTS EAP 

Analyse de la pratique 

 Apprendre à se connaitre 

  Construire une séance d’AP 

 Prévention 

Les indicateurs de la condition physique (ICP) 

 Pourquoi réaliser les ICP ?  

Animation de séance 

 Les grands principes de l’animation de séance  

 

 

 

 
POLE OPERATIONNEL 

 

SCHEMA DEPARTEMENTAL DE FORMATION 
REFERENTIELS DE FORMATION 

 
Référentiel interne relatif à l’organisation de la 

formation et de l’évaluation (RIOFE). 

Création : 

Novembre 
2021 

OPERATEUR DES ACTIVITES PHYSIQUES 
Annexe 3 : 

LIVRET INDIVIDUEL DE SUIVI PEDAGOGIQUE 

Mise à 
jour : 
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Tableau de suivi des compétences opérateur des activités physiques 
 

 

 

Animer les séances d’activité 
physique dans le respect des 

règles de sécurité 
prédéterminées 

Gérer la mise à disposition et 
l’installation des matériels 

requis ou adaptés 

Installer le matériel 
nécessaire et à l’organisation 

des ateliers 

Veiller au respect des 
protocoles de réalisation Plan d’action intermédiaire  

Date MSP THEME A ECA NA A ECA NA A ECA NA A ECA NA  

   

            

 

   

            

 

   

            

 

   

            

 

   

            

 

   

            

 

   

            

 

   

            

 

   

            

 

   

            

 

   

            

 

   

            

 

   

            

 

 


