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IDENTIFICATION DES

RISQUES
VOLET 

PÉRI-OPÉRATIONNEL PLANCHE N°6
Connaître les risques,
	 c’est souvent les éviter.
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NOTES - COMMENTAIRES
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PARTIE N°1
IDENTIFICATION DES

RISQUES
PROPOSITION D’AXES
D ’ A M É L I O R A T I O N

descriptif de la situation
risques identifiés

messages à diffuser
axes d’amélioration

référence à un retour d’expérience
ou à des illustrations réelles
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PLANCHE N°6
Description de la situation / problématique :
Agent qui s’exerce au grimper de corde.

Risque(s) identifié(s) :
Risque de chute suite au détachement de la corde dû à la fixation avec une 
queue de cochon. 
Risque de choc à la réception sur un obstacle (encombrement). Risque
de choc à la réception en cas de chute. Risque de brûlure des mains par
frottement en cas de lâcher de corde.

Illustrations / RETEX :
Accident mortel d’un sapeur-pompier en 2006.
Photo faite lors d’une visite de centre de secours (DU) et exemple de
consignes de sécurité.

Description de la situation / problématique :
Agent qui s’exerce à l’agrès de la planche.

Risque(s) identifié(s) :
Risque de choc en cas de chute. Risque de chute en cas de casse de l’agrès
(fixation détériorée). Risque de pincement lors du pliage de la planche.

Illustrations / RETEX :
En 2019: chute depuis la planche (hauteur 2 m), seul. 140 jours d’arrêt.

Description de la situation / problématique : 
Agent qui s’exerce au développé couché dans la salle de sport.

Risque(s) identifié(s) : 
Risque de blessure en cas de lâcher prise. Risque de lésion musculaire en cas de 
surcharge. Risques cardiovasculaires par effort excessif. Risque sur la santé (rein) en 
prenant un excès de compléments protéiniques.

Message à diffuser - Axes d’amélioration possibles :
Réduire les charges lors d’une pratique seul. Ménager les efforts pour toute activité 
physique et sportive. Éviter tout excès de complément protéinique. Utiliser la tenue 
de sport appropriée, en particulier utiliser des chaussures adaptées. Alterner ren-
forcements musculaires et entraînement cardio-respiratoire. Privilégier les matériels 
guidés (sans charges libres) et les exercices à « poids de corps ».

Illustrations / RETEX :
En 2021 : en fin de garde, après échauffement et plusieurs exercices, seul, l’agent 
a lâché la barre de développé-couché de 85 kg qui est tombée sur son thorax.  
23 jours d’arrêt.

SITUATION N°1

SITUATION N°2

SITUATION N°3
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Description de la situation / problématique :
Agent épuisé en séance de sport intense en salle de sport.

Risque(s) identifié(s) :
Risque musculaire. Risque cardiovasculaire par effort excessif.
Risque de fatigue avec difficulté d’assurer l’activité opérationnelle.

Message à diffuser - Axes d’amélioration possibles :
Limiter la durée et l’intensité de la séance pour conserver son potentiel
physique pour l’opérationnel pendant toute la durée de la garde et pour
préserver sa santé. Suivre un entraînement adapté avec un EAP.

Description de la situation / problématique :
3 agents qui s’étirent et/ou s’échauffent et 2 qui discutent.

Risque(s) identifié(s) :
Risque de blessure par l’absence d’échauffement.
Risque de choc par l’activité APS à proximité.
Risque de blessure par étirement trop intense en début et/ou fin de séance.

Message à diffuser - Axes d’amélioration possibles :
Pratiquer les étirements adaptés. Réaliser les activités sportives dans une zone 
sécurisée (lieu, revêtement, co-activité). Réaliser les échauffements appropriés.

SITUATION N°4

Description de la situation / problématique : 
Agencement de la salle de sport.

Risque(s) identifié(s) :
Risque de chute du miroir sur l’agent (choc ou coupure).
Risque de chute de plain pied pour encombrement au sol.
Risque de blessure par casse d’un agrès.

Message à diffuser - Axes d’amélioration possibles :
Assurer la maintenance périodique des agrès.
Ranger les agrès sur leur support.
Agencer la salle pour faciliter la pratique et la circulation.
Fixer le miroir au mur.

Illustrations / RETEX :
Photos faites lors des visites de centre de secours (DU).
En 2016 : la barre de traction s’est dessoudée au niveau de la fixation murale alors 
que le SP était en traction. 2 jours d’arrêt.

SITUATION N°5

SITUATION N°6
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Description de la situation / problématique : 
Agents qui jouent au football sur le city-stade

Risque(s) identifié(s) :
Risque de blessure pour contact ou par excès d’engagement.  
Risque de déshydratation. 

Message à diffuser - Axes d’amélioration possibles :
Pratiquer les séances d’activités physiques collectives avec un encadrement par 
un EAP et/ou par la hiérarchie.
Limiter l’engagement. Adapter l’échauffement. Limiter la durée de la séance. 
Limiter l’intensité. Mettre en place des règles et les faire respecter (pas de contact) 
avec la désignation d’un arbitre non joueur. Tenue adaptée, ballon adapté.  
Revêtement du sol adapté. Tenir compte des conditions météo (pluie, verglas) 
avant de pratiquer une activité extérieure.

Illustrations / RETEX :
En 2018 : l’agent a eu le pied bloqué par son adversaire, chute et torsion  
du genou, 43 jours d’arrêt.

Description de la situation / problématique : 
Panneau de basketball détérioré sur le city-stade.

Risque(s) identifié(s) : 
Risque de chute sur un agent.

Message à diffuser - Axes d’amélioration possibles :
Entretien et contrôle périodique des agrès fixes.

Illustrations / RETEX :
Photos faites lors des visites de centre de secours (DU).

Description de la situation / problématique : 
2 agents qui courent sur la piste.

Risque(s) identifié(s) : 
Risque de blessure d’un agent en surpoids.
Risque de choc par l’activité APS à proximité.

Message à diffuser - Axes d’amélioration possibles :
Adapter l’activité en fonction des conditions physiques de l’agent: poids, âge, 
sexe. Pour améliorer la santé de l’agent en surpoids, limiter l’intensité et privilégier 
l’endurance.
Rappel des 6 recommandations du “Guide national de prévention – activités 
physiques et sportives chez les sapeurs-pompiers – sept. 2013” de la CNRACL pour 
prévenir les accidents liés aux activités physiques.
Réaliser les activités sportives dans une zone sécurisée (lieu, revêtement,  
co-activité). Utiliser des chaussures de running.
Rappeler les risques cardio-vasculaires.

Illustrations / RETEX :
FIS DGSCGC 2021 : 2 décès et 3 blessés graves suite à des malaises à l’issue des 
séances d’activités physiques et sportives organisées au cours de la garde.

SITUATION N°7

Réalisation Cyfar - www.mycaricartoon.com - cyfar@me.com

SITUATION N°8

SITUATION N°9
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Description de la situation / problématique : 
Sur le city-stade, un agent ne participe pas au sport collectif.

Risque(s) identifié(s) : 
Risque de non-maintien en bonne condition physique et bonne santé. 
Risque de choc.

Message à diffuser - Axes d’amélioration possibles :
S’assurer de la participation de l’ensemble des agents à la séance d’activité  
physique. Pratiquer les séances d’activités physiques collectives avec  
un encadrement par un EAP et/ou par la hiérarchie.

Illustrations / RETEX :
Importance de l’activité physique pour les SP.

SITUATION N°10

Description de la situation / problématique :
Implantation du city-stade à côté du mur de la caserne avec portes d’accès. 

Risque(s) identifié(s) :
Risque de choc.

Message à diffuser - Axes d’amélioration possibles :
Sécuriser la structure : lieu, revêtement, co-activité.
Encadrement par EAP et/ou par la hiérarchie pour sécuriser en amont  
de la pratique de l’activité sportive.

SITUATION N°11

Description de la situation / problématique :
2 agents qui vont se percuter sans se regarder.

Risque(s) identifié(s) :
Risque de collision et choc.

Message à diffuser - Axes d’amélioration possibles :
Pratiquer les séances d’activités collectives en présence d’un EAP et/ou hierarchie 
mais également d’un arbitre pour faire respecter les règles.

Réalisation Cyfar - www.mycaricartoon.com - cyfar@me.com

SITUATION N°12
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NOTES - COMMENTAIRES



13

PARTIE N°2
I L L U S T R A T I O N S

R E T E X
DIVERS RETOURS
D’EXPÉRIENCE

photos
vidéos

situations vécues
analyses d’accident

observations
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SITUATION N°1

SITUATION N°3

Décès d’un sapeur-pompier en 2006 :
L’équipe était montée sur la mezzanine de la remise (non protégée) 
pour faire sécher les tuyaux. 
Pour redescendre, le chef d’équipe a proposé d’utiliser la corde à 
grimper qui se situe à proximité. Il le fait en premier pour montrer 
comment faire alors qu’un premier SP n’a pas osé. Il s’élance dans le 
vide et au bout du premier balancier, le point d’ancrage (ensemble 
piton-cheville) s’arrache de la poutre béton.
Pris dans son élan, le chef d’équipe se retrouve tête en bas et chute 
d’environ 4,5 m. Il décède de ses blessures.

Exemple d’un banc de musculation guidé, sans charges libres
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SITUATION N°5

SITUATION N°8

Miroir non fixé, cassé suite à 
précédente chute.

Entretien et contrôle périodique du 
panier de basket-ball, à déposer si 
besoin. 

Des exemples d’agrès non rangés sur leur support.
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SITUATION N°9
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Illustrations 

Sans Objet 
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Analyse 

Fait(s) générateur(s) le(s) plus probable(s) : Malaise cardiaque après un effort notable pour la victime. 
Facteurs Aggravants ou défavorables Atténuants ou favorables 

Humains 
 

Organisationnels 

Techniques 
Environnementaux 

 
Réaction(s) immédiate(s) 

 
Mesures de prévention 
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