Engagement sapeur-pompier volontaire

e Tests d’aptitude physique et préparation individuelle

Dans le cadre du processus d’engagement et de formation des
Guide
sapeurs-pompiers volontaires, une demi-journée est dédiée a

dlaccompagnement

yVers la réussite aux
indicateurs dela
condition physique

I’évaluation de I'aptitude physique.

Un guide d’accompagnement vers la réussite aux Indicateurs de

la condition physique (ICP) d’engagement SPV vient de paraitre.

1. Informer les chefs de centre et les futurs sapeurs-pompiers volontaires du déroulement des tests

d’engagement du niveau d’aptitude physique requis pour la réussite de ces tests,

2. Préparer les candidats aux tests d’engagement avec des conseils de préparation et des exercices

d’entrailnements.
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Guide également consultable sous |
| ENASIS » Activité physique » Outils conditions physique

r_ I; https://enasis.univ-lyon1.fr/icap_website/635/6055

L'évolution de la situation sanitaire sur notre teriteire nous impose d'annuler l'ensemble des
formations se déreulant au sein du SDI5 63 sur la période du 19/10/2020 au 27/1172020 inclus.
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