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) SUAP-FM-15 Kit bralure

@—Définition | Description

« Les compresses d’hydrogel stériles sont utilisées pour
assurer le refroidissement des brialures thermiques
dont la surface I'autorise. EURmEE

KIT D'URGENCE
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« Lamise en place des compresses et de leur emballage
limite les risques d’infection.

Différentes tailles de compresses hydrogel stériles en fonction de la zone brulée
La mise en place des compresses et de leur emballage limite les risques d’infection.

Champs stériles |

« La composition du kit brilure est définie dans le recueil des moyens opérationnels.
Accés via intranet : Le kit briilure

[ ]
I —Indications

En I'absence de point d’eau tempéré, il est possible d’utiliser des compresses hydrogel.
Les conditions d’utilisation sont les mémes que I'arrosage :

Refroidir la zone brilée le plus tét possible et au plus tard 30 minutes apres la survenue
de la brQlure, si la victime est consciente et si la surface br(lée est inférieure a :

- 20% chez 'adulte.

- 10% chez I'enfant et le nourrisson

Retirer la ou les compresses hydrogel au bout de 10 minutes si la bralure est grave
(sauf avis médical ou le temps d’application peut étre prolongé).

Si il s’agit d’'une brdlure simple, les compresses hydrogel peuvent étre laissées jusqu’a
disparition de la douleur.
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A —Contre-indications

 L'application doit étre particulierement bien réalisée dans les zones difficiles (creux
poplités, creux axillaires, plis sous mammaires...)

* La compresse sera appliquée directement sur les vétements si ceux-ci adhérent a la
peau et n'ont pu étre retirés.

» L'emballage doit recouvrir l'intégralité de la compresse afin d’éviter I'écoulement de
I’hydrogel.

* Les compresses ne sont pas indiquées en cas de bralures chimiques, qui, elles,
imposent un ringage abondant pour éliminer le produit.

@—Utilisation

« S’équiper de gants a usage unique (voir SAP-
FM-14).

* Faire ouvrir 'emballage des compresses.

* Saisir la compresse par ses extrémités et la
sortir délicatement de son emballage.

* Appliquer la compresse sur la totalité de la
surface brdlée en veillant a ce qu’elle soit en
contact avec celle-ci.

» La compresse sera appliquée directement sur
les vétements si ceux-ci adhérent a la peau et
n’ont pu étre retirés.

* Maintenir la compresse en utilisant en priorité
son emballage (maintenu par une bande avec
du ruban adhésif...)
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En cas de brllure du visage ou des parties intimes :

* Privilégier un refroidissement a 'eau au moyen de compresses ou de pansements
absorbants .
Les compresses ou les pansements absorbants imbibés d’eau sont a renouveler
souvent pour avoir une action de refroidissement efficace.
Si absence d’eau, utilisation possible des petites compresses hydrogel.

* Demander rapidement un avis médical.

®—Entretien / Maintenance
» Les compresses d’hydrogel ne doivent pas étre périmées et 'emballage ne doit pas
étre endommage.

« La vérification est quotidienne.

—Points clés

« La compresse d’hydrogel doit étre en contact avec I'intégralité de la surface bralée.

« L'application doit étre particulierement bien réalisée dans les zones difficiles (creux
poplités, creux axillaires, plis sous mammaires...).

« Le refroidissement soulage la douleur.
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