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 Instruction 2100 DEF/DCSSA/AT/AME du 20 Instruction 2100 DEF/DCSSA/AT/AME du 20 
janvier 2006janvier 2006

 Conformément à l’article 3 de l’arrêté du 6 mai Conformément à l’article 3 de l’arrêté du 6 mai 
2000 modifié2000 modifié

 Détermination de l’aptitude médicale à Détermination de l’aptitude médicale à 
l’engagement et au maintien au service des SPP l’engagement et au maintien au service des SPP 
et SPVet SPV



    

Répertoire analytique au début du document



    

Répertoire alphabétique en fin de document



    

Ceinture scapulaire et membres supérieursCeinture scapulaire et membres supérieurs

Principes de base : 7 sigles

S

I

G

Y

C

O

P

Ceinture pelvienne et membres inférieurs

État général

Yeux et vision

Sens chromatique

Oreilles et audition

Psychisme



    

Principes de base : 7 sigles et 5 profils

2544444-E

2434333-D

2433333-C

2333222-B

2222222-A

POCYGIS



    

Principes de base : 7 sigles, 5 profils

et une aptitude

2333222-Profil B

POCYGIS

Incorporation, engagement

Toutes missions
Sauf SPV hors incendie et SSSM : profil D



    

Principes de base : 7 sigles, 5 profils

et une aptitude

Maintien en activité opérationnelle

Toutes missions
Sauf SPV hors incendie et SSSM : profil D

2434333-Profil D

2433333-Profil C

2333222-Profil B

POCYGIS



    

 S, I, G, Y, O : de 1 à 6S, I, G, Y, O : de 1 à 6
 C : de 1 à 5C : de 1 à 5
 P : de 0 à 5P : de 0 à 5

Coefficients attribués aux sigles



    

 S, I, G, Y, O : de 1 à 6S, I, G, Y, O : de 1 à 6
 C : de 1 à 5C : de 1 à 5
 PP  : de: de  0 à 50 à 5

Coefficients attribués aux sigles

 Coefficient 0 :
Aptitude initiale à l’engagement
Caractère provisoire
Coefficient définitif  fin période probatoire



    

 S, I, G, Y, O S, I, G, Y, O : de: de  1 à 61 à 6
 C C : de: de  1 à 51 à 5
 P P : de 0 à 5: de 0 à 5

Coefficients attribués aux sigles

 Coefficient 1 :
Aptitude à tous les emplois, même les 

plus pénibles, contraignants et 
stressants



    

 S, I, G, Y, O S, I, G, Y, O : de 1 à 6: de 1 à 6
 C C : de 1 à 5: de 1 à 5
 P P : de 0 à 5: de 0 à 5

Coefficients attribués aux sigles

 Coefficient 2 :
Aptitude à la plupart des emplois



    

 S, I, S, I, G, Y, O : deG, Y, O : de  1 1 
à 6à 6

 C : de 1 à 5C : de 1 à 5
 P : de 0 à 5P : de 0 à 5

Coefficients attribués aux sigles

 Coefficient 3 :
Attention si limitation potentiel fonctionnel

2434333-Profil D

2433333-Profil C

2333222-Profil B

POCYGIS



    

 S, I, S, I, GG, Y, O : de, Y, O : de  1 à 61 à 6
 C : de 1 à 5C : de 1 à 5
 P : de 0 à 5P : de 0 à 5

Coefficients attribués aux sigles

 Coefficient 3 :
IMC (P / T2) ≥ 30 (article 25)

2434333-Profil D

2433333-Profil C

2333222-Profil B

POCYGIS



    

 S, I, S, I, GG, Y, O : de, Y, O : de  1 à 61 à 6
 C : de 1 à 5C : de 1 à 5
 P : de 0 à 5P : de 0 à 5

Coefficients attribués aux sigles

 Coefficient 3 :
IMC (P / T2) ≥ 30 (article 25)

Facteurs de risque cardio-vasculaire multiples (article 169)

2434333-Profil D

2433333-Profil C

2333222-Profil B

POCYGIS



    

 Majeurs & indépendants Majeurs & indépendants 
• Non modifiables :Non modifiables :

 HéréditéHérédité
 ÂgeÂge
 Sexe masculinSexe masculin

Facteurs de risque cardio-vasculaire



    

 Majeurs & indépendants Majeurs & indépendants 
• Non modifiablesNon modifiables
• Modifiables :Modifiables :

 TabagismeTabagisme
 Hypertension artérielleHypertension artérielle
 DyslipidémiesDyslipidémies
 DiabèteDiabète

Facteurs de risque cardio-vasculaire



    

 Majeurs & indépendantsMajeurs & indépendants
 IndirectsIndirects

• ObésitéObésité
• SédentaritéSédentarité
• Syndrome métaboliqueSyndrome métabolique

Facteurs de risque cardio-vasculaire



    

Risque de décès 
cardio-vasculaire à 

10 ans

> à 5 % = risque 
élevé

Equation de risque SCORE



    

 S, I, S, I, GG, Y, O : de, Y, O : de  1 à 61 à 6
 C : de 1 à 5C : de 1 à 5
 P : de 0 à 5P : de 0 à 5

Coefficients attribués aux sigles

 Coefficient 3 :
IMC (P / T2) ≥ 30 (article 25)

Facteurs de risque cardio-vasculaires multiples (article 169)

Hyperlipidémies (article 260)

2434333-Profil D

2433333-Profil C

2333222-Profil B

POCYGIS



    

 S, I, S, I, GG, Y, O : de, Y, O : de  1 à 61 à 6
 C : de 1 à 5C : de 1 à 5
 P : de 0 à 5P : de 0 à 5

Coefficients attribués aux sigles

 Coefficient 3 :
IMC (P / T2) ≥ 30 (article 25)

Facteurs de risque cardio-vasculaires multiples (article 169)

Hyperlipidémies (article 260)

Hypertrophie mammaire (article 243)

…



    

 S, I, G, S, I, G, Y, OY, O : de : de  1 à 61 à 6
 C : de 1 à 5C : de 1 à 5
 P : de 0 à 5P : de 0 à 5

Coefficients attribués aux sigles

 Ophtalmologie (article 306 et suivants)

 ORL (article 338 et suivants)



    

 Homme, né en 1968 (38 ans)Homme, né en 1968 (38 ans)
 SPVSPV
 1m64, 72 kg1m64, 72 kg
 Dernière visite en 2004Dernière visite en 2004
 DTP 1997DTP 1997

Cas clinique n°1 :

G ?

O ?

Remarques ?

P/T2 = 26,8



    

 Homme, né en 1968 (38 ans)Homme, né en 1968 (38 ans)
 SPVSPV
 1m64, 72 kg1m64, 72 kg
 Dernière visite en 2004Dernière visite en 2004
 DTP 1997DTP 1997

Cas clinique n°1 :

P/T2 = 26,8  soit G = 2

O droite II, O gauche III, soit O = 4

Remarques :

-Profil C et 38 ans : pb aptitude, bruit de fond, CS ORL ?

-Faire rappel DTP

I

II

III



    

 Homme, né en 1958 (48 ans)Homme, né en 1958 (48 ans)
 SPV, médecinSPV, médecin
 1m75, 88 kg1m75, 88 kg
 Dernière visite en 2002Dernière visite en 2002
 Vaccinations DTP ?Vaccinations DTP ?
 Vaccinations hépatite ? (mais sérologie > 1 000 UI)Vaccinations hépatite ? (mais sérologie > 1 000 UI)
 Pas de radiographie pulmonairePas de radiographie pulmonaire
 Pas de bilan sanguin ni urinairePas de bilan sanguin ni urinaire

Cas clinique n°2 :

Remarques ?



    

 Homme, né en 1958 (48 ans)Homme, né en 1958 (48 ans)
 SPV, médecinSPV, médecin
 1m72, 92 kg1m72, 92 kg
 Dernière visite en 2002Dernière visite en 2002
 Vaccinations DTP ?Vaccinations DTP ?
 Vaccinations hépatite ? (mais sérologie > 1 000 UI)Vaccinations hépatite ? (mais sérologie > 1 000 UI)
 Pas de radiographie pulmonairePas de radiographie pulmonaire
 Pas de bilan sanguin ni urinairePas de bilan sanguin ni urinaire

Cas clinique n°2 :

P/T2 = 31,1 soit G = 3 mais profil D pour le SSSM !

Dernière visite 2002, pas de traces de vaccinations

Dossier incomplet, apte ?



    

 Homme, né en 1978 (28 ans)Homme, né en 1978 (28 ans)
 SPPSPP
 1m87, 85 kg1m87, 85 kg
 Dernière visite en avril 2005Dernière visite en avril 2005
 Tests visuels :Tests visuels :

Cas clinique n°3 
:

Y ?

Commentaires ?



    

 Homme, né en 1955 (51 ans)Homme, né en 1955 (51 ans)
 SPP – groupement fonctionnelSPP – groupement fonctionnel
 1m85, 92 kg1m85, 92 kg
 Dernière visite en avril 2005Dernière visite en avril 2005
 Tests visuels :Tests visuels :

Cas clinique n°4 
: G ?

Y ?

Profil ?

Apte ?

P/T2 = 26,9


