


INSTRUCTION 2100
Aptitude des Sapeurs-Pompiers

= [nstruction 2100 DEF/DCSSA/AT/AME du 20
janvier 2006

= Conformément a I'article 3 de |'arrété du 6 mai
2000 modifie

» Determination de I'aptitude medicale a

I'engagement et au maintien au service des SPP
et SPV




Répertoire analytique au début du document

et IO B PE e TG L it e o L i, L o= ] 3 s 34 et suiv.
Section C. Mycoses : 41 et suiv.

Titre 1II. Tumeurs 44 et suiv.

Titre IV. Systeme locomoteur

Chapitre premier. Affections du systéme locomoteur en général.
Section A. Affections des os 49 et suiv.
Section B. Affections des articulations 63 et suiv.
Section C. Affections juxta-articulaire et extra-articulaire...........c.coveivenennnn. 83 et suiv.

Chapitre 11. Affections du systéme locomoteur.
Section A. Rachis 92 et suiv.
Section B. Affection des membres et ceintures 121 et suiv.

Section C. Affections de la paroi abdominale 137 et suiv.

Titre V. Gastro-entérologie 142 et suiv.

Titre V1. Affections cardio-vasculaires
' JeL A TR O CTIONS AL COBUIE .. . s i s s sies tennses s s e s s i oot b s e o 151 et suiv.
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lucinose
Mugueuse buccale ( affections dela)
Muscles masticateurs ( affections des )
Ausculature

Avasthénie

Mycoses
Myecoses cutanges.,

Mydriase

Mycétome.
L . e aliee
Myélite,

Mwvélofibrose




Principes de base :

Ceinture scapulaire et membres supérieurs
Ceinture pelvienne et membres inférieurs
Etat général

Yeux et vision

Sens chromatique

Oreilles et audition

Psychisme




Principes de base : 7 sigles et



Principes de base : 7 sigles, 5 profils

Incorporation, engagement

Toutes missions
Sauf SPV hors incendie et SSSM : profil D



Principes de base : 7 sigles, 5 profils

Maintien en activité opérationnelle

jusa. 39 ans 2 2 2 3 3 3
40-49 ans 3 3 3 3 3 4
> 119 ans 3 3 3 4 3 4

Toutes missions

Sauf SPV hors incendie et SSSM : profil D



Coefficients attribués aux sigles

=S I G, Y, O:delabé6
mC:delas
mP:de0as



Coefficients attribués aux sigles

> Coefficient
Aptitude initiale a I'engagement
Caractere provisoire
Coefficient definitif fin période probatoire



Coefficients attribués aux sigles

> Coefficient

Aptitude a tous les emplois, méme les
plus pénibles, contraignants et
stressants



Coefficients attribués aux sigles

> Coefficient
Aptitude a la plupart des emplois



Coefficients attribués aux sigles

> Coefficient
Attention si limitation potentiel fonctionnel

insg. 29 ans 2 2 2 3 3 3 y)
40-49 ans 3 3 3 3 3 4 2
>49ans 3 3 3 4 3 4 2



Coefficients attribués aux sigles

> Coefficient
IMC (P / T2) = 30 (article 25)

iusa. 29 ans 2 2 2 3 3 3
a0 - 49 ans 3 3 3 3 3 4
> 49 i 3 3 3 4 3 |



Coefficients attribués aux sigles

> Coefficient

IMC (P / T2) = 30 (article 25)
Facteurs de risque cardio-vasculaire multiples (article 169)

iush. 39 ains 2 2 2 3 3 3 2
40-49ans c} 3 3 3 c} 4 2
>89 ans 3 3 3 4 3 4 2



Facteurs de risque cardio-vasculaire

= Majeurs & independants

e Non modifiables :
= Heredite
= Age
= Sexe masculin



Facteurs de risque cardio-vasculaire

= Majeurs & independants

e Nlon modifiables

e Modifiables :

" Tabagisme

» Hypertension arterielle
» Dyslipidemies

= Diabete




Facteurs de risque cardio-vasculaire

= Majeurs & independants

" Tndirects
e Obesite
e Sedentarite
e Syndrome metaboligue




Equation de risque SCORE

Estimation du risque de décés cardiovasculaire 2 10 ans selon I'équation de risque SCORE
FEMME HOMME

Risque de déCéS Hon-fumeuse Hon-fumeur Fumeur
cardio-vasculaire a | 3 - 9 15 17 20 33 26
| 67 56 101234 16 19
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Cholestérol mmol
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Coefficients attribués aux sigles

> Coefficient
IMC (P / T2) = 30 (article 25)
Facteurs de risque cardio-vasculaires multiples (article 169)
Hyperlipidémies (article 260)

40-49ans 3 3 3 3 3 4 p)
>4 qns




Coefficients attribués aux sigles

> Coefficient
IMC (P / T2) = 30 (article 25)
Facteurs de risque cardio-vasculaires multiples (article 169)
Hyperlipidémies (article 260)
Hypertrophie mammaire (article 243)




Coefficients attribués aux sigles

> OphtalmOIOgle (article 306 et suivants)

> ORL (article 338 et suivants)



Cas clinique n°1 :

Homme, né en 1968 (38 ans) An;,::
SPV

1m64, 72 kg

Derniere visite en 2004

DTP 1997

G? P/T2=26,8
(0 Jrs

Remarques ? 250 500 750 1000 1500 2000 3090 4500 6000 8000




Cas clinique n°1 :

Homme, né en 1968 (38 ans)
SPV

1m64, 72 kg
Derniere visite en 2004
DTP 1997
P/TZ — 26,8 Soit G — 2 10017;25: 2;05|00 ?;o 1r;00 15roo rlénjoorrz(:or;axgoc”;sloo- ,i;f.\u

O droite I1, O gauche III, soit O = 4

Remarques:

-Profil C et 38 ans : pb aptitude, bruit de fond, CS ORL ? 7
&

-Faire rappel DTP g



Cas clinique n°2:

Homme, né en 1958 (48 ans)

SPV, médecin

1m75, 88 kg

Derniere visite en 2002

Vaccinations DTP ?

Vaccinations hepatite ? (mais serologie > 1 000 UI)
Pas de radiographie pulmonaire

Pas de bilan sanguin ni urinaire

Remarques ?



Cas clinique n°2:

= Homme, ne en 1958 (48 ans)

= SPV, médecin

= 1m72, 92 kg

= Derniere visite en 2002

= \/accinations DTP ?

= \accinations hépatite ? (mais sérologie > 1 000 UI)
=  Pas de radiographie pulmonaire

= Pas de bilan sanguin ni urinaire

P/T2 = 31,1 soit G = 3 mais profil D pour le SSSM !
Derniere visite 2002, pas de traces de vaccinations

Dossier incomplet, apte ?




Cas clinique n°3

Homme, ne en 1978 (28 ans)
SPP

1m87, 85 kg
Derniéere visite en avril 2005
Tests visuels :

Y?

Commentaires ?
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Cas clinique n°4 P/T = 26,9

Homme, né en 1955 (51 ans)
SPP — groupement fonctionnel
1m85, 92 kg

Derniere visite en avril 2005
Tests visuels :

Acuite visuelle
Dustance Miveau lommeuz  Corrections  Eésultat
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Dt lom {306 1) Fholoprgue fmul 2 Dipattiley

Oeil drott De loin (3.00 m) Photopique haut i 10 Dixiémes

Ocil gauche  De loin (3.00 m) Photopigie hat 2 Dixiémes

Ceil gauche De lomn (3.00 m) Ph;}topique haut ' 10 Dixitmes
Ceil drott Depres (1 m) (1.00m)  Photopique haut 10 Dixiémes
Oeil droit De prés (1 m) (1.00m)  Photopique haut i 10 Dixitmes
Qeil gauche De prés (1m) (1.00m}  Photopique haut 10 Dixiémes

Oeil gauche Deprés (1m) (1.00m)  Photopique haut i 10 Doaemes




