
Brûlure < 30 min
ET Victime consciente
ET Absence de détresse circulatoire
ET Surface brûlée :
< 20% adulte
<10% enfant et nourrisson

Retrait des vêtements, bijoux, ceinture… sur ou proche 
de la zone brûlée sauf ceux qui adhérent à la peau

Présence de: 
•Une ou plusieurs cloques dont la surface totale est > à celle 
de la moitié de la paume de la main de la victime,
•Une destruction plus profonde (aspect blanchâtre, couleur 
peau de chamois ou noirâtre parfois indolore) 
•Un aspect circulaire (qui fait le tour du cou ou d’un membre),
•Une brûlure localisée sur le visage, le cou, les mains, les 
articulations ou proche des orifices naturels,
•Une rougeur étendue de la peau chez l’enfant,

BRULURE SIMPLE

BRULURE GRAVE •Arrosage 10 minutes minimum idéalement 20 minutes 
•Eau tempérée, sans pression sur la brûlure
•En l’absence de point d’eau tempérée, utiliser des compresses 
stériles enduites de gel d’eau.

•Lutter contre une éventuelle détresse respiratoire ou 

circulatoire

•Ne pas percer les cloques 

•Protéger la brûlure par un champ stérile 

•Envelopper la victime dans une couverture isotherme

Surveiller la victime et poursuivre le bilan, préciser :
o les caractéristiques de la brûlure (aspect, étendu 
localisation, présence de douleur...)
o les circonstances de la brûlure,
o la présence de traces noires autour des narines et 
de la bouche ou de la langue, la raucité de la voix.

•Poursuivre l’arrosage jusqu’à la disparition de la douleur 

•Ne pas percer les cloques ;

•Protéger la brûlure par un pansement 

•Conseiller à la victime de consulter un professionnel de 

santé : 

-Si vaccination anti tétanique non à jour ;

-Apparition de fièvre, d’une zone chaude, rouge, 

gonflée ou douloureuse ; 

-S’il s’agit d’un enfant ou d’un nourrisson. 
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