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COPROD

Sangle relevage victime SSUAP-FM-46

Définition / Description

1

Sangles d’aide au relevage dans l’objectif :
•	�De préserver le potentiel physique du soignant en favorisant la participation de la 

personne et en évitant le port de charge.
•	De sécuriser le relevage. 
•	D’améliorer le confort de la victime

Indications
La ou les sangles s’utilisent sous réserve de :
•	Absence de traumatisme.
•	Capacité à comprendre les consignes.
•	Participation possible (même partielle).
•	Appui possible sur au moins un membre inférieur.
•	Tonus musculaire suffisant pour participer au transfert.

Longueur : 116 cm
•	Largeur : 20 cm
•	2 poignées par cotés. Résistance à la rupture par poignée : 250 Kg
•	2 sangles par VSAV

Utilisation
Victime assise sur une chaise

•	�Glisser la sangle derrière la victime jusqu’au 
contact de l’assise.

•	Fléchir légèrement les jambes.
•	Saisir les sangles par les poignées.
•	�Caler les pieds de la victime avec les pieds du 

secouriste.
•	Inciter la victime à se tenir aux poignées.
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•	Solliciter la participation de la victime.
•	�Utiliser la force des cuisses et des bras pour 

relever la victime.

•	�Si la corpulence de la victime le nécessite, cette 
manœuvre peut s’effectuer à 2 secouristes, 
chaque secouriste se saisissant d’une poignée.

Victime au sol

•	Assoir la victime
•	Glisser la sangle sous les aisselles de la victime
•	Demander à la victime de plier les jambes
•	Fléchir légèrement les jambes.
•	Saisir les sangles par les poignées.
•	�Caler les pieds de la victime avec les pieds du 

secouriste.
•	Solliciter la participation de la victime.
•	�Utiliser la force des cuisses et des bras pour 

relever la victime.

Variantes

A 2 secouristes
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Entretien / Maintenance
•	Nettoyage avec une lingette et surfanios.
•	Trempage possible si nécessaire.
•	Rangement du matériel une fois sec.

Points clés

A 3 secouristes

Dégagement d'un milieu exigu

•	�Passer la sangle sous les aisselles de la 
victime.

•	Faire glisser la victime au sol.

•	Respecter les préconisations gestes et postures.


