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Définition-Description
•	 �Le retrait des gants à usage unique souillés, peut-être contaminant pour l’intervenant 

ou son entourage.
•	La technique de retrait a pour but d’éviter cette contamination.
•	 �Les gants retirés font partie des déchets d’activité de soin à risque infectieux et 

assimilés (DASRIA).

Indications
Cette technique doit être réalisée par l’équipier lors de chaque retrait de gants à usage 
unique :
•	A la fin de chaque action de secours.
•	Chaque fois que les gants apparaissent souillés.

Risques et contraintes
•	 �Un retrait trop brutal des gants peut entraîner la projection de liquide biologique de la 

surface des gants sur un équipier et le contaminer.
•	Le retrait des gants à usage unique sera complété par un lavage des mains.

•	 �Saisir un gant au niveau du poignet en évitant 
de toucher la peau.

Utilisation

•	Retirer le premier gant en le retournant.
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•	 �Rouler le gant retiré dans la paume de la 
seconde main.

•	 �Insérer un ou deux doigts en crochet à l’intérieur 
de l’autre gant sans toucher sa face externe, et 
le pincer entre le pouce et l’index sur sa face 
interne.

•	 �Retirer le second gant en le retournant afin de 
contenir le premier gant.

Points clés

Critères d’efficacité
En aucun cas, la peau des mains de l’équipier ne doit rentrer en contact avec la face 
souillée des gants à usage unique.

•	Ne jamais toucher la face externe des gants.
•	 �Jeter les gants dans un conteneur de récupération des déchets d’activité à risque 

infectieux.


