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Référentiel technique SUAP

Secours d’Urgence Aux Personnes (SUAP)
Fiche matériel

 Thermomètre électronique (digital) SUAP-FM-03

Écran LCD

Bouton marche / arrêt

Compartiment pile

Sonde

Indication
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Définition / Description

Etui de protection jetable formé d’une double enveloppe

La mesure de la température est réalisée : 
- lorsque la victime semble anormalement chaude ou froide.
- en cas de  suspicion de maladies infectieuses.
- en fonction des conditions climatiques (canicule, grand froid…). 

La voie buccale et axillaire sont les 2 modes de température retenus pour les sapeurs 
-pompiers.

Adulte : La voie buccale est à privilégier, plus fiable que la voie  axillaire . Elle est contre 
indiquée en cas de détresse respiratoire.

Enfant < 5 ans : la voie buccale n’est pas recommandée (difficulté à maintenir le 
thermomètre sous la  langue). La voie axillaire est donc à privilégier. 

La  voie rectale est la méthode  la plus fiable chez l’enfant surtout en cas de convulsions 
hyperthermiques. Elle reflète le mieux la température centrale. Elle sera prise par les 
parents.

Risques et contraintes

Mauvais positionnement de la sonde = température sous estimée.
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Utilisation
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•	 �Retirer l’enveloppe extérieure de l’étui de protection.   

•	 �*Voie buccale : placer le thermomètre sous la langue en maintenant la bouche fermée 
le temps de la mesure.  

•	**�Voie axillaire : placer le thermomètre au creux de l’aisselle en plaquant le bras contre 
le thorax.

•	 �Le thermomètre s’arrête automatiquement après 10 minutes. Arrêt manuel possible en 
appuyant sur le bouton marche/arrêt pour économiser la pile.

•	 �Lire et transmettre le résultat affiché au medecin régulateur en precisant la voie 
utilisée.

Température moyenne
Buccale : 36°6
Axillaire : 36°1

•	Retirer la protection du thermomètre et jeter la dans les DASRIA.

•	 �Nettoyer l’extrémité du thermomètre avec une lavette imbibée de produit désinfectant 
et mettre un étui de protection.

Buccale* ou
 axillaire**

T < à 28°

T > à 43,9°
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•	Vérifier régulièrement bon fonctionnement de l’appareil. 
•	 �Quand le symbole         apparaît dans le coin droit de l’écran : recommander un 

nouveau thermomètre à la pharmacie et jeter l’ancien à réception du nouveau (dans 
un collecteur à matériel électrique)

Points clés
•	Respecter la méthode de prise en fonction des  indications.
•	La sonde doit être correctement placée.
•	Utiliser un étui de protection.

Critères d’efficacité

Entretien / Maintenance

Température compatible avec l’état clinique de la victime.


