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SERVICE DEPARTEMENTAL D’INCENDIE ET DE SECOURS DE LA DROME

1.PREAMBULE

La connaissance de sa propre condition physique est 'une des clés de réussite lors d’'une mission
sapeur-pompier. Depuis le 6 mai 2000%, les médecins chargés des visites médicales d’'aptitude (VMA)
et les membres de la filiere « Encadrement des Activités Physiques » (EAP) ont le privilege
d’accompagner nos effectifs afin qu’ils prennent conscience de leur potentiel humain. En 2002, la
DGSCGC par le biais d'une note? complétait cette démarche en permettant a chaque service
départemental d’incendie et de secours (SDIS) d’'indiquer a ses agents ses qualités et ses axes
d’amélioration. Six indicateurs étaient déployés : gainage, killy, pompes, tractions, souplesse et test
navette, accompagnés d’'un ensemble de criteres en fonction de I'age et du sexe. La pérennité de ce
dispositif a été consolidée en 20172 puisque ces épreuves furent reprises dans les tests de recrutement
des concours de SPPO et SPPNO.

Dans ce cadre, le SDIS de la Drome a acté, en 20074, I'obligation de réalisation des indicateurs de
condition physique pour 'ensemble des sapeurs-pompiers disposant d’'une garde diurne, d’'une garde
en week-end, ou d’'un EAP.

Ce dispositif est reconduit. Tout CIS disposant d’'un EAP met en ceuvre les ICP annuellement.

2.DESCRIPTION

2.1 Mise en ceuvre des indicateurs de condition physique

Douze ans aprés, les unités engagées dans cette démarche disposent d’une synthése® mensuelle et
individuelle offrant aux médecins un état des lieux objectif de I'activité des SP qu’ils ont en charge. Ce
support incrémenté par nos systemes informatiques administratifs (SIA) et opérationnels (SIO) met en
exergue la sollicitation opérationnelle en qualité et en quantité, la disponibilité offerte (SPV) ou le temps
de travail (SPP), la formation effectuée, voire le suivi des permis. Transmis dans le dossier médical en
amont de la VMA?® par le secrétariat du centre d’'incendie et de secours (CIS) ou du groupement, cet
état est le point d’entrée de I'entretien médical.

Le chef de centre, garant du potentiel opérationnel du CIS, peut réinvestir également ce support lors
des entretiens professionnels en s’attachant tout autant aux ICP. En effet, préserver ses personnels
des troubles musculo squelettiques (TMS) débute aussi par un entretien sur I'évolution de ses facultés
motrices, aérobies et tendineuses. A ce titre, pouvoir observer sur plusieurs années I'évolution de notre
corps (souplesse, qualités aérobie et musculaire) permet de reconnaitre 'engagement de ses sapeurs-
pompiers ou de redynamiser les profils a risque.

Le constat départemental nous améne a orienter les séances d’activité physique et sportive (APS)
vers :

- I'éveil musculaire dés la prise de garde, voire le début de la séance APS dés 8h,

- la proprioception, 'amélioration de la souplesse des ischio jambiers,

- le maintien de la force intrinseque

- et surtout le développement de la capacité aérobie.

L Article 11 de I'arrété du 6 mai 2000 fixant les conditions d’aptitude médicale des SPP et des SPV

2 Note 3 avril 2002, Evaluation de I'aptitude des sapeurs-pompiers

3 Arrétés du 7 mai 2012 relatif au programme des concours portant statut des sapeurs et caporauy, lieutenants et capitaines SPP
4 NS 2007/28 relative a la mise en ceuvre des ICP au sdis 26

5 Requéte mensuelle « entretien professionnel SP »

6 Réglement intérieur des CSP
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La capacité aérobie évaluée essentiellement via le test navette Léger Mercier fournit un indicateur
faiblement lisible pour le médecin et partiellement utilisable pour 'EAP. Aussi, afin de faciliter son
interprétation, le SDIS 26 a pris en compte les recommandations de la Haute Autorité de la Santé’
(HAS) en transposant ces résultats en Mets (Métabolisme Equivalent Task). Un Met est l'unité
d’intensité d’'une activité physique, correspondant a 3.5mL/kg.min. Cette unité intégrée dans les tests
d’effort des cardiologues peut étre calculée a partir d’'une puissance donnée en Watt, voire étre
approchée en fonction de I'age et du poids® de chacun. La littérature donne également comme
équivalent :1 MET correspond environ a 1 km/h de VMA®,

A ce titre, la filiere EAP du SDIS de la Drome s’est rapprochée de Daniel Mercier® co-auteur du test
navette. Ce dernier a développé une application!! offrant une évolution significative de ce test. Selon
le profil du sapeur-pompier, il peut évaluer sa capacité aérobie sur un tapis de course, un vélo, un
rameur ou un step. En intégrant, la vitesse en km/h ou la puissance atteinte en watt en fin de palier,
une valeur en Mets se calcule. Elle est comparée ensuite au potentiel initial du sapeur-pompier afin
d’évaluer son entrainabilité et les marges de progression envisageables. En complément, cette donnée
est transposable a un palier du test navette grace a une grille fournie par le co auteur du test*?.

Au vu de la particularité de nos missions, les ICP restent annuels et sont a privilégier en amont de la
saison feux de forét. Chacun, d’entre nous pourra, de ce fait, avoir conscience de son état de santé
avant un engagement opérationnel de longue durée.

2.2 Evolution des indicateurs de condition physigue

Aussi, afin de poursuivre la démarche ancrée dans le plan d’actions APS® et a compter du ler
septembre 2019, les ICP mis en ceuvre annuellement continueront certes a prendre en compte les
recommandations de la DGSCGC, mais seront complétés par trois références supplémentaires :

- un équivalent en mets permettant de transposer ce résultat en équivalent test navette,
voire a d’autres activités physiques!4

- un équivalent en Km/h offrant la possibilité d’intégrer les résultats des cross (service
commandé) ou d’'une épreuve de course a pied officielle (challenge de la qualité)

- un test lombalgique, créé par Christophe Geoffroy!® , complétant le test de souplesse
afin de prévenir les TMS.

Ces résultats sont ensuite saisis par les EAP du CIS dans le logiciel formation®, afin d’incrémenter les
synthéses mensuelles. Les résultats des cross bi-départemental ou d’entrainements, fournissant un
équivalent au test navette est saisi par le GFS a l'issue de I'épreuve. De plus, il viendra compléter les
résultats des tests de pré recrutement !’ SPV acté par les instances ou des tests de recrutement SPP.
Ces données permettront de visualiser I'évolution de nos capacités physiques au fil des années.

" Guide de promotion, consultation et prescription médicale d’activité physique et sportive pour la santé chez les adultes de la Haute Autorité
de la Santé (HAS) - septembre 2018 et ses annexes

8 Mets selon Frolicher = 13.1-0.08(age) ou selon Morris =14.7-0.11(age), ou 18.4-(0.16*age)

9 Léger, L., Mercier, D. Gross energy cost of horizontal treadmill and track running. Sports Medecine 1: 270-277, 1984.
10 Entraineur national canadien, chercheur, fondateur d’Activity Lab et Eval DM

11 Activity Lab (tablette Apple)

12 Grille consultable dans I'annexe 1 — Indicateur 7 : « Equivalent Test Navette - METs

13 Plan d’actions déployé dans la NS 2017/08

14 Annexe HAS - 2011 Compendium of Physical Activities

15 Kinésithérapeute de I'équipe de France de Football depuis 20 ans, auteur de nombreux ouvrages

16 For Sys - Antibia, voir annexe 5

17 Livret Pré recrutement V 2014, ICP a atteindre : test navette palier 4, Gainage et killy 60”, 4 pompes, souplesse : toucher
ses orteils, monter a I'échelle, prendre un tuyau dans un coffre, porter un masque occulté
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2.3 Recommandations de I'Organisation Mondiale de la Santé

Pour améliorer I'endurance cardio-respiratoire, la forme musculaire et I'état osseux ainsi que pour
réduire le risque de maladies non transmissibles et de dépression, il est recommandé pour I'adulte en
bonne santé, ce qui suit :

- Les adultes agés de 18 a 64 ans devraient pratiquer au moins, au cours de la
semaine, 150 minutes d’activité d’endurance d’intensité modérée (2h30) ou au
moins 75 minutes d’activité d’endurance d’intensité soutenue, ou une
combinaison équivalente d’activité d’intensité modérée et soutenue.

- L’activité d’endurance devrait étre pratiquée par périodes d’au moins 10 minutes.

- Pour pouvoir en retirer des bénéfices supplémentaires sur le plan de la santé, les
adultes de cette classe d’age devraient augmenter la durée de leur activité
d’endurance d’intensité modérée de fagon a atteindre 300 minutes par semaine
(5h) ou pratiquer 150 minutes par semaine d’activité d’intensité soutenue, ou une
combinaison équivalente d’activité d’intensité modérée et soutenue.

- Des exercices de renforcement musculaire faisant intervenir les principaux groupes
musculaires devraient étre pratiqués au moins deux jours, non consécutifs, par
semaine.

En Pratique, cela se caractérise par :

Au moins I'équivalent de 30 min. de marche rapide (qui accélere sensiblement la fréquence cardiaque)
par jour au moins 5 jours par semaine.

Ou, au moins I'équivalent de 25 minutes de course ou marche a vive allure (ou toute autre forme
d’exercice physique pendant laquelle le souffle se raccourcit et la fréquence cardiaque s’accélére
considérablement) au moins 3 jours par semaine.

Des exercices de renforcement musculaire (travail contre résistance) au moins 2 jours par
semaine.

Les personnes qui souhaitent améliorer davantage leur forme physique, réduire leur risque de
pathologies chroniques et d’incapacité ou prévenir une prise de poids excessive, peuvent dépasser le
minimum d’activité physique recommandé.

Recommandations mondiales sur I’AP chez I’adulte en bonne santé OMS, 2010
Guide de promotion, consultation et prescription médicale d’activité physique et sportive pour
la santé chez les adultes — Haute Autorité de la Santé (septembre 2018)

2.4Prise en compte des ICP par le médecin chargé de I'évaluation et les EAP2

A partir des supports transmis par les secrétariats dans les dossiers médicaux des agents, puis en
fonction des échanges entre le sapeur-pompier et le médecin lors de la VMA, le médecin valide ou non
'aptitude totale ou partielle. Au besoin, un accompagnement pourra étre mis en place avec un
éducateur des activités physiques (EAP2) sur la base d’un livret!8 individuel proposé par le médecin.
L’objectif étant de préserver le capital santé de nos équipes, ce dispositif pourra étre reconduit autant
gue de besoins par le chef de CIS et les EAP2 affectés sur chaque groupement territorial. Ce guide est
complété d’outils informatiques?® et de fiches?® permettant de favoriser 'autonomie des agents. Ce
dernier sera mis a disposition sur l'intrasdis?! .

18 | jvret « Préservez son potentiel physique »
19 Application décathlon coach, Activity Lab
20 Fiches gainage, étirements, renforcement musculaire, proprioception

21 Réseau interne accessible a tous les agents du sdis 26, via une adresse sdis personnelle
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2.5 Outils mis & disposition et lieux de passage des ICP

Différents supports sont mis a disposition des personnels, et ce dés le recrutement jusqu’au maintien
de sa propre condition physique. L’ensemble de ces documents sont accessibles sur le réseau
intrasdis.

Les ICP sont réalisés dans les CIS voire si besoin sur les CSP (disposant d’agrés mesurant des watt
ou des km/h) et pourront étre organisés en fonction du nombre d’EAP disponibles lors des challenges
de la qualité. Un lot ICP est disponible en prét par groupement territorial.

KF -Sahm Crougrramit
Terrtoral

7]‘_ RIS PO

e .OLOt VIARES

Vhkta médcaw

— - | , Accompagnement

Siasscin

v n v

SEmeE e e
EDIS

Accédez aux documents de cette partie de la biblicthéque numérique en naviguant dans les différents répertoires

Documents pédagogiques de référence Spécialités Sport APS

Documents EDIS

2.6 Indemnisation des EAP SPV pour I'encadrement des ICP

L’indemnité d’encadrement des passages des tests pré-engagement est arrétée dans le tableau des
régles d’'indemnisation des sapeurs-pompiers volontaires, a 100% du taux du grade. Soit 1h30 pour
un Encadrant des Activités Physiques par session de 1 a 10 personnes. Cette action est a saisir dans
le logiciel Web Bact par le chef de centre.
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o NT APS. ICP
Annexe 1 — Descriptif des ICP

Annexe 1

Indicateurs de condition physique des sapeurs-pompiers

| - PRINCIPES GENERAUX

1.1 Tranches d’ages

Pour prendre en compte la diminution des capacités physiques au cours du temps, la
cotation pour chaque indicateur est différente selon quatre tranches d’ages :

- 18 a29ans;
- 30a39ans;
- 40a49ans;
50 ans et plus.

1.2 - Nature des indicateurs

Les indicateurs a réaliser permettent d’apprécier 'endurance des muscles des membres
inférieurs et supérieurs, la souplesse, le maintien abdominal et 'aspect cardio-vasculaire.
Ces indicateurs sont :

- indicateur dit de « Killy » ;

- flexions-extensions (pompes)

- tractions ;

- indicateur de souplesse ;

- indicateur du gainage ;

- indicateur de Luc Léger ou de VAMEVAL.

1.3 - Appréciation des niveaux
Pour chaque indicateur, les tableaux font apparaitre 3 niveaux :

- Niveau suffisant : le sapeur-pompier a une bonne condition physique qu’il doit
entretenir et si possible améliorer. Il réalise sans efforts particuliers les missions
opérationnelles qui lui sont confiées.

- Niveau moyen : le sapeur-pompier a une condition physique qui requiert des
efforts particuliers pour réaliser certaines missions opérationnelles. Une remise
en forme personnelle et un entretien régulier de sa forme physique lui permettront
d’accéder au niveau suffisant.

- Niveau insuffisant : le sapeur-pompier n’est pas en mesure d’accomplir certaines
missions opérationnelles et doit faire 'objet d’'une évaluation particuliére de la part du
meédecin chargé de l'aptitude.

Une video décrit les ICP :

https://www.sdis47.fr/activite-physique/les-indicateurs-de-condition-physigue/
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SERVICE DEPARTEMENTAL D’INCENDIE ET DE SECOURS DE LA DROME

Indicateur 1 - ENDURANCE MUSCULAIRE DES MEMBRES INFERIEURS
TEST DE KILLY

1.1- OBJECTIF

Cet indicateur a pour but d’évaluer 'endurance musculaire des membres inférieurs a soutenir un effort
de type statique ou dynamique.

1.2—- PRINCIPE

En appui contre un mur, prendre et maintenir une position assise.

1.3— MATERIEL : Chronomeétre, fiche de résultats.

1.4— DESCRIPTION

Le dos & plat contre le mur, les cuisses horizontales formant un angle de 90° avec le buste et avec les
jambes, téte en appui contre la paroi, le candidat doit garder cette position le plus longtemps possible.

1.5—- CONSIGNES

L’évaluateur :
- fait une démonstration en réalisant parfaitement le mouvement ;
- fait prendre la position et démarre le chronometre ;
- arréte le test lorsque le candidat ne tient plus la position : s’il se reléve, s’écroule ou
décolle sa téte de la paroi ;
- inscrit le temps tenu sur la fiche de résultats.

Le candidat :
- peut essayer la position avant de commencer le test ;
- garde les bras ballants, les mains non appuyées au mur ni posées sur ses cuisses ou
sur ses genoux ;
- garde la position le plus longtemps possible.

BAREMES Age Niveau insuffisant Niveau moyen Niveau suffisant
Test de Femme et Homme Femme et Homme Femme et Homme
18429 <110" de 110" a 119" 120" et +
KILLY 30439 <9g9" de 99" a 109" 110" et +
40 a 49 <8g" de 86" a 95" 96" et +
50 et plus <64" detd"av71" 72" et +
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Indicateur 2 : ENDURANCE MUSCULAIRE DES MEMBRES SUPERIEURS FLEXIONS-
EXTENSIONS

1.1- OBJECTIF

Cet indicateur a pour but d’évaluer 'endurance musculaire des membres supérieurs a soutenir un effort
de type statique ou dynamique.

1.2—- PRINCIPE

Effectuer le plus grand nombre de flexions - extensions (pompes) des membres supérieurs au sol a
une cadence de 1 flexion — extension toutes les 2 secondes.

1.3— MATERIEL : Un chronomeétre, la fiche de résultats.

1.4—- DESCRIPTION

Position de départ (position haute) :
- pieds écartés de 10 cm, en appui sur la face inférieure des orteils ;
- bras tendus ;
- mains en appui sur le sol, écartées de la largeur des épaules (placées au-dessous des
épaules) ;
- corps en ligne (téte, tronc, fesses, genoux, pieds).
Position basse:
- bras fléchis ;
- garde le corps en ligne droite, poitrine a 5 cm environ du sol.

1.5—- CONSIGNES

L’évaluateur :
- fait une démonstration en réalisant parfaitement le mouvement ;
- fait réaliser 1 ou 2 essais avant de commencer le test pour corriger les mauvaises
positions des candidats (creux au niveau des lombaires ou fesses montées) ;
- fait corriger si nécessaire, les positions au cours du test ;
- arréte le test lorsque le candidat n’effectue plus le bon mouvement du fait de la fatigue;
- inscrit sur la fiche de résultats le nombre de flexions - extensions réalisées.

Le candidat :
- garde le corps en ligne droite durant tout le mouvement ;
- marque clairement la position haute et la position basse ;
- n’escamote pas le mouvement ;
- descend a 5 cm environ du sol a chaque répétition ;
- ne se laisse pas tomber en descendant ;
- garde les bras dans l'alignement ;
- n’écarte pas les coudes ;
- suit la cadence imposée ;
- réalise un maximum de flexions-extensions.

BAREMES Age Miveau insuffisant Niveau moyen Niveau  suffisant
Flexions- Femme Homme Femme Homme Femme Homme
extensions
18429 <8 <18 8410 18 ou 19 11et+ 20et+
30439 <7 <15 7a9 15417 10 et + 18 et +
(pompes) 40 a4 49 <6 <14 Gad 14 ou 15 Qet+ 16 et +
50 et plus <5 <11 5a7 11413 Set+ 14 et +
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‘ Indicateur 3: ENDURANCE MUSCULAIRE DES MEMBRES SUPERIEURS TRACTIONS

1.1- OBJECTIF

Cet indicateur a pour but d’évaluer I'endurance musculaire des membres supérieurs a soutenir un effort
de type statique ou dynamique.

1.2- PRINCIPE

Effectuer le plus grand nombre de tractions des membres supérieurs suspendu a une barre a une
cadence réguliére, sans temps de repos supérieur a 3 secondes.

1.3- MATERIEL

Chronométre, barre de suspension ou barre fixe, tapis de sol ou a défaut parade réalisée par
'encadrement, fiche de résultats.

1.4— DESCRIPTION

Position de départ et position basse
- suspendu a une barre, position des mains en supination,
- écartées de la largeur des épaules environ, bras tendus.
- la position des jambes est laissée a l'initiative du candidat.

Position haute
- amener le menton au-dessus de la barre par une traction compléte des bras, coudes
au corps.

1.5—- CONSIGNES

L’évaluateur :
- fait une démonstration en réalisant parfaitement le mouvement ;
- corrige le candidat au cours du test : extension des bras ou traction incompléte, balancé
du corps ;
- compte a haute voix les tractions réalisées ;
- arréter le test lorsque le candidat n’effectue plus le bon mouvement du fait de la fatigue;
- arréte le test lorsque I'agent ne suit plus le rythme imposé ;
- arréte le candidat lorsque la traction est incompléte ;
- arréte le candidat lorsque la position bras tendus n’est pas reprise entre deux tractions;
- arréte le candidat lorsque la traction n’est plus réalisée avec les deux bras en
simultané.
- inscrit sur la fiche de résultats le nombre de tractions réalisées ;
- veille a la sécuirité.
Le candidat :
- apres chaque traction, revient a la position de départ ;
- réalise la traction avec les deux bras en simultané ;
- suit le rythme imposé ;
- réalise un maximum de tractions.

BAREMES Age Niveau insuffisant Niveau moyen Niveau suffisant
Femme Homme Femme Homme Femme Homme

Tractions 18429 <4 <7 446 Ta12 7Tet+ 13et+
30a39 <3 <6 345 6al0 6et+ 1Met+

40 a 49 <2 <5 2a3l3 a8 4 et + 9et+

50 et plus 0 <3 1az Jjat Jet+ Tet+
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Indicateur 4 : SOUPLESSE

1.1- OBJECTIF
Cet indicateur a pour but d’évaluer la capacité des chaines musculaires postérieures.
1.2— PRINCIPE

Pousser, d’'une maniére continue et du bout des doigts, une régle de section carrée d’environ 2 cm
de cbté placée sur un dispositif en forme de caisse apres avoir placé les pieds contre celui-ci.

1.3— MATERIEL : Dispositif de test, fiche de résultats.

32 em ‘
e e
Planche d’assise

1.4— DESCRIPTION

Le candidat, assis sur une planche, est sanglé au niveau des genoux par un lien de 13 & 18 cm de
large centré sur les rotules.

Le O de référence de la graduation du dispositif est placé en bordure de la tablette supérieure, a 15 cm
au dessus du plan d’appui des pieds.

Par flexion du tronc, bras tendus, le candidat pousse la réglette.

Le test se déroule pieds joints, sans chaussures.

La durée totale du test est limitée a 2 minutes, la position la plus avancée doit étre maintenue au moins
deux secondes.

1.5—- CONSIGNES

L’évaluateur :
- fait une démonstration en réalisant parfaitement le mouvement
- note la meilleure performance sur la fiche de résultats (la mesure est prise a partir du
bout des doigts)
Le candidat :
- ne doit pas perdre le contact avec la régle pendant la durée du test ;
- adroit a deux essais sans quitter son emplacement.

BAREMES Age Niveau insuffisant MNiveau moyen Niveau suffisant
Femme et Homme Femme et Homme Femme et Homme
Souplesse 18429 <23 cm 234a255cm 26 cmet +
30a39 <21 cm 21423 cm 235 cmet+
40 a 49 <19 cm 194 20.5cm 21cmet +
50 et plus <14 cm 14 415 cm 155 cmet +
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41" SERVICE DEPARTEMENTAL D’INCENDIE ET DE SECOURS DE LA DROME

Indicateur 5 : ENDURANCE MUSCULAIRE DE LA CEINTURE DORSO-ABDOMINALE
GAINAGE

1.1- OBJECTIF

Cet indicateur a pour but de mesurer la capacité musculaire de la ceinture pelvienne a maintenir un
gainage.

1.2- PRINCIPE

Il s’agit de maintenir le plus longtemps possible, en appui sur les avant-bras et sur les orteils, une
position du corps tendu.

1.3 — MATERIELS : Tapis de sol ou protection des coudes, chronométre, la fiche de résultats

1.4 - DESCRIPTION

Position de départ
- en appui sur les avant-bras, un genou au sol ;
- pieds écartés de 10 cm, en appui sur la face inférieure des orteils ;
Position a maintenir
- se soulever, corps tendu, membres inférieurs dans le prolongement du tronc, en appui
sur les avant-bras et les orteils ;
- la ceinture abdominale ne doit pas toucher le sol ;
- corps en ligne (téte, tronc, fesses, genoux, pieds).

1.6— CONSIGNES

L’évaluateur :

- fait une démonstration en réalisant parfaitement le mouvement ;

- fait réaliser 1 essai avant de commencer ce test pour corriger les mauvaises positions
des candidats (creux au niveau des lombaires ou fesses montées) ;

- enclenche le chronométre lorsque la position correcte est prise (corps parfaitement
aligné) ;

- corrige le candidat au cours du test (un seul rappel avant arrét du candidat ) ;

- arréte le test lorsque le candidat ne tient plus la bonne position du fait de la fatigue ;

- inscrit sur la fiche de résultats le temps tenu.

Le candidat :
- maintient la position le plus longtemps possible.

BAREMES Age Niveau insuffisant Niveau moyen MNiveau suffisant
Femme et Homme Femme et Homme Femme et Homme
Gainage 18a29 <110" de 110" a 119" 120" et +
30a39 <99" de 99" a 109" 110" et +
40 4 49 <86" de 86" a 95" 96" et +
50 et plus <G4" ded4"a71" 72" et +
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Indicateur 6 : ENDURANCE CARDIO-RESPIRATOIRE TEST DE LUC LEGER

1.1- OBJECTIF

L’indicateur de Luc LEGER a pour but d’évaluer les capacités cardio-respiratoires en déterminant la
vitesse aérobie maximale exprimée en km/h.

1.2—- PRINCIPE

Cet indicateur consiste a courir, en navette, entre deux plots espacés de 20 métres.

1.3- MATERIELS ET SITES

Magnétophone avec haut-parleur, cassette de la cadence (ou CD et lecteur de CD) (distributeur
possible : le Cabinet de Recherche et d’Expertise en Sport et Sante, 250 cours de I'Argonne 33000
BORDEAUX), terrain plat de 25 m ou piste, des plots, fiche de résultats.

1.4— DESCRIPTION

Une bande sonore indique au candidat le rythme de la course.

Les bips sonores doivent étre clairement entendus par les candidats.

Le candidat court et doit régler sa vitesse de maniére a se trouver, a proximité d’un plot au moment ou
retentit le signal sonore (1 a 2 métres au plus de retard peuvent étre admis a condition de pouvoir, soit
les maintenir, soit les combler lors des intervalles suivants).

Au début du test, la vitesse est lente puis elle augmente toutes les 60 secondes.

Le candidat qui glisse ou tombe pendant le test est autorisé a le poursuivre.

1.5— CONSIGNES

L’évaluateur : - arréte le candidat qui ne peut plus suivre 'allure imposée ou abandonne ;
- indique au candidat le numéro de palier ou de demi-palier atteint ;
- inscrit sur la fiche de résultats le palier ou le demi-palier atteint.

Le candidat : - court entre chaque plot ;

- suit la cadence imposée par la bande sonore ;
- doit se trouver au plot quand le bip sonore

retentit.
BAREMES Age Niveau insuffisant MNiveau  moyen MNiveau  suffisant
Femme Homme Femme Homme Femme Homme
Test de 18429 <7 <8 Taag 8a9 85et+ 95et+
Luc Léger 30a39 <G <7 6a’7 7a85 T5et+ Oet+
40 449 <2 <55 5a6 55a7 65et+ T5et+
50 et plus <4 <45 4ah 45a6 55et+ 6.5et+
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Indicateur 6 bis : ENDURANCE CARDIO-RESPIRATOIRE TEST DE VAMEVAL

1.1- OBJECTIF

L’indicateur de VAMEVAL a pour but d’évaluer les capacités cardio-respiratoires en déterminant la
vitesse aérobie maximale exprimée en km/h.

1.2 - PRINCIPE
Cet indicateur consiste a courir sur une piste matérialisée par des plots, avec une vitesse de départ de
8 km/h environ qui augmente ensuite de 0,5 km/h toutes les minutes.

1.2—- MATERIELS ET SITES

Magnétophone avec haut-parleur, cassette de la cadence (ou CD et lecteur de CD) (distributeur
possible : le Cabinet de Recherche et d’Expertise en Sport et Santé, 250 cours de I'’Argonne 33000
BORDEAUX), terrain plat de 25 m ou piste, des plots, fiche de résultats.

1.3—- DESCRIPTION

ETALONNEMENT OU TRACAGE D’UNE PISTE
- Sur une piste de 200 m ou plus, toujours multiple de 20 m, placer une borne tous les
vingt metres.
- Aménager une piste sur un terrain de football, de rugby ou toute autre aire de jeu :

e tracer un rectangle de 40 métres de long et de 38,20 m de largeur. Utiliser si
possible les lignes de « touche ».

e au milieu de chaque largeur, plantez une fiche qui deviendra le centre de deux
demi-cercles de rayon = 19.10 m. Tracer ces demi-cercles aux deux extrémités
du rectangle.

e la figure obtenue représente une piste de deux cents metres. Positionner les
plots tous les vingt métres.

1.4— CONSIGNES

L’évaluateur :
- arréte le candidat qui ne peut plus suivre l'allure imposée ou abandonne ;
- indique au candidat le numéro de palier ou de demi-palier atteint ;
- inscrit sur la fiche de résultats le palier ou le demi-palier atteint.
Le candidat :
- court entre chaque plot ;
- suit la cadence imposée par la bande sonore ;
- doit se trouver au plot quand le bip sonore retentit.

BAREMES Age Niveau insuffisant Niveau  maoyen Niveau suffisant
Femme Homme Femme Homme Femme Homme
VAMEVAL 18429 <10,5 <12 1M05a12 12a145 125et+ 145et+
30a39 <85 <105 85all 105a135 11,5et+ 135et+
40a 49 <75 <8 75a9 8al15 95et+ 11.5et+
50 et plus <6 <65 6a7b 65a95 Bet+ 95et+
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SERVICE DEPARTEMENTAL D’INCENDIE ET DE SECOURS DE LA DROME

Indicateur 7 — Test Activity Lab

A partir de I'application « Activiy Lab » disponible sur iOS et Android, chaque _1 L
agent se voit créer un profil. Un protocole d’évaluation est généré suivant le
profil de chacun.

Le test peut &tre mis en ceuvre sur les équipements disponibles dans le CIS ;:  =* ==
vélo, step, marche, step réglable, tapis roulant, rameur, elliptique et compatible
avec les cardiofréquencemeétres via le bluetooth. f : ;,

En fin de test, une synchronisation des données s’effectue. Chaque test est transmis par mail
a I’évalué avec ses résultats. Le test fonctionne avec ou sans une connexion internet

ACTIVITY

EvalDM a8 a

|
PN

A lissue du test, 'EAP reléve la capacité aérobie et note I'équivalent Test Navette — Mets
(fiche ci-dessous). Pour exemple, 15,5 mets permet de noter en équivalent Test navette palier 10.
Par ailleurs, sur le bilan transmis par malil, les paliers prévus, la fréquence cardiaque a la fin de chaque
palier, le dernier palier complété, le temps fait dans le palier suivant, la cote d'effort sont notés ; ainsi
gue les METs, le percentile, les METs-Santé, et le % des METs-Santé. A ce titre, les définitions
concernant ces données sont :

METs: Au repos chaque étre humain consomme de I'énergie et consomme de |'oxygéne. C'est le
métabolisme de base, qui correspond a 1 MET. Dépendant votre hérédité et de votre entrainement,
VOUS aurez une capacité aérobie maximale, ou VO2 Max plus ou moins élevée. Ca peut aller de 3
METSs pour les personnes avec une trés faible condition physique a plus de 20 METs pour les sportifs
(de sport aérobie, comme la course d'endurance). On s'entend pour dire qu'une capacité aérobie
maximale d'au moins 8 METSs, au moins jusqu'a 80 ans, (90% de cette valeur pour les femmes) est
nécessaire pour éviter la plupart des problémes de santé métaboliques. les maladies cardio-vasculaires
et le diabéete de type 2. La performance pour les épreuves de longues distances est trés reliée aux
METs. Les recordmen du marathon chez les femmes, les hommes de 20-35 ans et 70 ans sont
respectivement de 22, 24, 15 et 17 METSs.

Percentile: si vous étes au 80e percentile, c'est que vous étes plus en forme que 80% des gens de
votre age et de votre sexe.

Les METs-Santé: Si un homme doit avoir 8 METs a 80 ans (7,2 METs pour une femme), il faudrait
gu'il ait un peu d'avance plus jeune et éviter les problemes de santé métabolique plus tard. Par exemple,
on estime qu'environ 2/3 des adultes de plus de 40 ans n'ont pas les METs-Santé. C'est sans doute en
bonne partie pour cela que I'on dépense 40 milliards € de médicaments, en France chaque année.

Les % des METs-Santé: C'est votre capacité aérobie en METSs divisée par les METs-Santé pour votre
age et votre sexe. Si vous étes a 100% c'est le minimum pour éviter la plupart des maladies
métaboliques, ajouter des années a la vie, et surtout de la vie a vos années ! Un sapeur-pompier doit
s’astreindre a maintenir les 120% autant que possible pour étre garant de sa sécurité et maintenir sa
condition physique.

NT APS 01 - ICP Page 18 sur 32



Equivalent Test Navette - METs

Test Navette Equivalent Equivalent
ACTIVITY L. Leger-Mercier V0, max VO3 max
Km/h METs ml0; minkg™
Palier
1 8,5 8.8 31,0
2 9,0 9,6 33,5
3 9,5 10,3 35,9
4 10,0 11,0 38,4
5 10,5 11,7 40,8
[ 11,0 12,4 43,3
r 11,5 13,1 45,9
8 12,0 13,9 48,5
9 12,5 14,7 51,3
10 13,0 15,5 54,2
11 13,5 16,4 57,3
12 14,0 17,3 60,7
13 14,5 18,3 64,2
14 15,0 19.4 68,0
15 15,5 20,6 72,1
16 16,0 21,9 76,6
17 16,5 23,2 81,3
18 17,0 24,7 86,5
19 17,5 26,3 92,0
20 18,0 28,0 98,0

Daniel Mercier, Activity Lab, 2017
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SERVICE DEPARTEMENTAL D’INCENDIE ET DE SECOURS DE LA DROME

Indicateur 8 — Test lombalgique

Six tests pour évaluer vos risques de lombalgie ont été réalisés par Christophe Geoffroy. La prévention
des lombalgies passe par le respect de certaines regles. Si elles ne sont pas suivies des compensations
créatrices de problemes se mettent en place. Les 6 tests proposés évaluent vos forces et vos
faiblesses. Les résultats obtenus permettront de vous orienter vers des conseils et des exercices
personnalisés, visant & améliorer vos points faibles. Aussi, il est conseillé de réaliser ces tests a minima

bisannuellement.

-TEST n°1

.

Etes-vous capable de passer de la position A 4 1a position B

|
f? et vice versa, sans bouger les membres inférieurs @ et Score
F supérieurs @ et le haut du dos @ ?
‘-,1'
! i [}
! Non 2
=1
A

TEST n°2-

Vous étes allongé sur le dos :

Score - les fesses en bout de table,
- pliezle genou et amenez-le au contact
de la poitrine @.
i | 0 Refaire I'exercice avec
Nom | 2 g I'autre jambe.

TEST n°3 -

Vous étes allongé sur le dos, a I'angle

d"-:“;“'-” :d . Refaire l'exerdice

- lafesse du coté a tester est contre P

Score b ®, avec lautre jambe.

- essayez de tendre la jambe qui est
contre le mur ©. > ‘\j//y\

— ~

i |0 @2\ _ i

Non 2 €

- °
4 rance et : -TEST n°4
S
¢ 2] U it b mudé st ive
Vous étes allongé sur le 3 capable de maintenira posi-
ventre surun Swissball -~ 44> {e haitt dit Bassin doit Hon s moine 2 mimstes 90,
JEST o 0 étre situé au centre du s
i\ ballon @, Eole
) - placez vos mains au ni-

veau de vos oreilles ©.

w .. : /«"

Une tierce personne vous maintient les chevilles.

Supériear i 2 minutes 30

Entre | et 2 minutes 29

e

Inférienr i | minute

o
TEST n°5 -
Depuis la position du “chevalier-servant’, mettez en
arriére votre jambe la plus forte :
- membre en avant : respectez un angle de 90° entre
Score la jambe et la cuisse @, et la cuisse et le buste @,

- membre en arriére : respectez un angle de 90° entre
la jambe amiére et a cuisse ©,
- décollezle genou qui est au sol de quelquescm @.

Supérieur 3 | minute 0

Entre 30 et 59 secondes

Inférieur 4 30 secondes

NT APS 01 - ICP

TEST n°6 -

Vous étes allongé le dos sur un Swiss ball

bien gonflé :

- vos genoux sont fléchis 3 90° @,

- les pieds sont en appui sur le sol @,

- les lombaires reposent sur le bord du
ballon @ : position d'attente,

- les bras sont croisés sur la poitrine @

Avant de débuter e test, vous devez rentrer

le ventre en soufflant.

<$;%§,§3

e, ML,
B
9
S

dud

Score

Supérieur & 2 minutes

Entee | et | minute 19

Inférieur 4 59 secondes

Additionnez vos scores aux différents tests et référez-vous aux commentaires
ci-dessous.

Intex‘])rélation du résultat
de0a3 '

deda?l

Si votre score final aux tests allume les voyants rouges, il va falloir vite réagir,
le mal de dos vous guette.

Mais, la magie n’existe pas, apprenez a respecter les courbures de votre dos,
changez vos mauvaises habitudes, étirez vos groupes musculaires raides et
renforcez les muscles qui protegent votre dos... la réussite passe par la.

A vous maintenant, de mettre en application !

«E ey WWW.editiongeoffroy.fr

Christophe Geoffroy
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SERVICE DEPARTEMENTAL D’INCENDIE ET DE SECOURS DE LA DROME

PASSAGE DES INDICATEURS

Il est souhaitable que le déroulement des ICP suit la chronologie suivante :

Test de Léger ou Test via I'application Activity Lab
Souplesse et test lombalgique (un an sur deux, & minima)
Pompes

Killy

Tractions

« Gainage

MATERIEL DISPONIBLE AU GROUPEMENT

Dans chaque groupement ou compagnie, les agrés suivants sont disponibles et empruntables :

e Sono et clé USB comprenant le test navette
e Caisse de souplesse

L’inventaire et la mise a niveau sont assurés par le GFS.
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SERVICE DEPARTEMENTAL D’INCENDIE ET DE SECOURS DE LA DROME

Annexe 2 — Grille des ICP

NT APS.ICP

Annexe 2

Cette grille, ci contre, présente les ICP issue de la note de de la DGSCGC de 2002. Elle est complétée
par trois références supplémentaires :

e Uun équivalent en mets permettant de transposer ce résultat en équivalent test navette, voire a
d’autres activités physiques. Cette donnée est fournie par le test Activity Lab décrit dans
'annexe 1, indicateur 7

e un test lombalgique, créé par Christophe Geoffroy, complétant le test de souplesse afin de

prévenir les TMS, écrit dans I'annexe 1, indicateur 8

e un équivalent en Km/h offrant la possibilité d’intégrer les résultats des cross (service
commandé) ou d’'une épreuve de course a pied officielle (challenge de la qualité)

Ce dernier critere s’évalue, en fonction de la distance et du temps réalisé :

e Pour un cross country ou un 10kms a 90 % de sa VMA
e Un semi-marathon a 85 % de sa VMA

e Un marathon a 80 % de sa VMA

1000m - 2000m - Allure & Semi- Equivalent
VMA (km/h) [ Challenge - |Brevet JSP{ 10 km - 90% 90% marathon - |Test navette
100% 95% 85% mini
20 km/h 3mn 6minl8 34mn — 35mn 18 km/h 1h15 16
19 km/h 3mn09 6min38 36mn—37mn | 17,1 km/h 1h20 15
18 km/h 3mn20 7min01 38mn-39mn | 16,2 km/h 1h25 — 1h30 13
17 km/h 3mn31 7min25 40mn —42mn | 15,3 km/h 1h35 12
16 km/h 3mn45 7min 53 43mn —46mn | 14,4 km/h 1h40 11
15 km/h 4mn 8min25 47mn—50mn | 13,5 km/h 1h50 9,5
14 km/h 4mnl7 9min 42 50mn—-54mn | 12,6 km/h 2h00 8
13 km/h 4mn36 9min 42 55mn-57mn | 11,7 km/h 2h10 7
12 km/h 5mn 10min31 58min - 1h00 10,8km/h 2h20 5
11 km/h 5mn27 11min 28 1h01- 1h03 9,9 km/h 2h15 4
10 km/h 6mn 12min 37 1h06 9 km/h 2h28 3
9 km/h 6mn40 14min 02 1h14 8,1 km/h 2h45 2
8 km/h 7mn30 15min 47 1h23 7,2 km/h 3h06 1

Aussi, un sapeur-pompier de 35 ans, qui court le cross départemental a 12,6 km/h (exemple en jaune),
a une VMA pondérée de 14 km/h ou de 14 mets approximativement, ou encore un équivalent Test
navette minimal de 8. De la méme facon, s'il réalise le 1000m au challenge de la qualité en 4mn17, le
palier 8 peut lui étre saisi. Cette donnée permet a 'EAP du CIS ou du GFS de saisir le test navette au
vu des allures moyennes du cross.

NT APS 01 - ICP
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Annexe 3 — Fiche de relevés des ICP

Annexe 3

Les EAP ont en charge le passage des ICP et leur suivi. Les ICP notés sont saisis en fin de séance
dans le logiciel For Sys. La procédure et le fichier xIs sont disponible sur l'intranet du Sdis et décrite
dans I'annexe 5. La répartition des EAP par CIS au 1/9/2019 est la suivante :

[} ©BD Topo®
I,; 7% A%- 0 5 10 km Nombre d'EAP par CIS SDIS26 GGR / PRG-SIG aoit 2019
fg [ S— Reproduction interdite

Nombre d'EAP par Centre
Sans EAP
* [1-9]
® 15-101
® 110-15

® 15
. 120 - 25]

[ pépartement
[ ] Commune

Groupements
NORD
CENTRE
SuD

(0

Saiint Jean En Royans (1)
//i ‘ La Chapelle En Vercors (2)
Saint Marcel fgs)Valence (22)
‘.:‘_%\ . Montelier
Etat Major-(8)
Valence (9) _Chabeuil (1) Vassieux En Vercors
* Malissard (1) -
Portes Les ?/alfen:““’e\"_M@ﬁt“(?endre
\_‘BLeaumon‘t‘Le;Va\‘ence
Etolle st Rhone @) =
La Raye

Allex Montoison Ambonil Bedufort SUKGervanne,
Livron/Sur-Dréme-(1) ’

.Lanol*Sur-Dr_g\n;éE‘le) .
2 1 .Vallee De’La.Drome (1)

_Saulce'Sur Rhone/(2)
Lus La Croix Haute

’ Taulignan-(1)

L]
Val Dé B' .Grignanf(cz,)fr ‘
Pierrelatte (1) La Garde Adhemar’kR [ '
f( Jiyons (10) Sainte'Jalle (1) ‘

. .MiLa/IJEAI?._Atlx)Baronnies (1) %"
Saint,Maurice Sur Eygues;
Suze La R.musse (lb-rou'e':te ) W‘ Buis Les Baronniés; ‘ l I»
Mollans Sur Oyveze “" ’

Montbrun Les-Bains
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Annexe 4 — Tests de pré-engagement

Annexe 4

Les tests de pré-engagement sont mis en ceuvre avant la visite médicale d’incorporation. Dés que le
recrutement est effectué via la création de son matricule dans le logiciel RH, le groupement compétent
saisi les résultats des ICP. Le livret de pré recrutement est disponible aupres des groupements
territoriaux.

b %
' . TEST D'APTITUDE PHYSIQUE
gs: (aprés échauffement)
Date :
Certificat medical du médecin traitant présente le jour des tests DGUl D MOMN [Sfﬂﬂﬂ, repart des tes !‘s}
Membres de la filitre (nom et signature) PERFORMANCES
i —
[ - i1} W s - Iy
@ “uo . o ] o W = E
=> | £2 ¢ = 9 =
NOM Prénom Année de | Sexe | T 3 =) 2 E. E g S E E § = 4E.-
naissance [(M/F| £ 2 | = & 5 S = g o g 2 5
= =l =1 o E Lol g 2 = 22
[T = a -] "
ol I m = o m z
& y g 5
B ‘= = £E
e SRR
L |y —— %
= O oul
B O NOMN
Orteils Montée | Prendre | Port
Niveau minimurm z60"| 24 hds 260" | Palierd et et | durant |fronsmise
toue descente |replacer | 5 min

FICHE DU DOSSIER DE RECRUTEMENT, COPIE A PRESENTER AU MEDECIN
SAPEUR POMPIER POUR LA VISITE DE RECRUTEMENT
Ces résultats seront saisis dans FORSYS lors du recrutement par I'EAP ou I'OFG du groupement territarial

Nom et signature de Fencadrant des activités physiques (EAP) : Signature du chef de centre :

EDIS

Accédez aux documents de cette partie de la biblicthéque numérique en naviguant dans les différents répertoires

Documents pedagogiques de référence Spécialités Sport APS
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Annexe 5 — Saisie des ICP dans For Sys

Annexe 5

Se connecter a intrasdis avec ses codes sdis26

=

t;" Applications

IntraSDIS ==| Actualité

B iy Un nouveau centre d'incendie et de \ &
secours au groupement sud =

Le lundi 29 juillet, le centre dincendie et de secours Vallée du

Roubion (RBN), regroupant les CIS de Charols et Pont de
Barret, a &t& mis en service 1 m

A

E} Activité opérationnelle Systel PO Office Outlook Agendis

Actualités
Evénements

Ql Espaces collaboratifs Fi; - =
e Bl extern Bl Launch

[ Base documentaire

WebPrev

Ouvrir For sys

§=] FORsys-2 - Gestion de la formation - Production
Gestion Paramétrage Editions ?

FORsys 2

Gestion de I'activité Formation des SDIS
FORsys-2

Formation

1.3.12.03

Tel : 04 90 66 20 60

Fax: 04 90 66 38 80

E-mail : hotline@antibia.com

www.antibia.com © antibia 2019 Environnement  Production

Cliguez sur Gestion puis indicateurs de la condition physique
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¥ FORsys-2 - Gestion de Iz formation
[Gestion| Paramétrage Editions 2
‘ i'j Stage

% Répartition des stagiaires par centre

©
&y Lrwrets indmduels de formation
DIF Droit indeviduel 3 la formation

(&, Gestion des équivalences

'E}_] Export Excel

@ Indicatears da la conddion physique
Q Vahdation des mdicateurs de la condition physique

té Furmation des SDIS

Fll| oécrets

FORsys-2

Quitter Formation

1.1.104

Tel: 04 90 66 20 60

04 66 38 B0
E-mail : hotlin ntibia. com
www.antibia.com © antibia 2015

Environnement  Production

fole =

Sélectionner la date du test, puis choisir le CIS

i) FORsys-2 - Gestion de la formation E
Gestion Paramétrage Editions 7
x Indicateurs de la condition physique
@ E Date de saisie 251212014 | ‘_;g
Agent | ClS. | Soupless | Wi, Tractions |Nm| Gainage M| Lucdéger Nw) PAO  |Nw
I v]
i Résultats do tosts de Fagent sélectionnd | | @) |Informations
Date | Testde Kily Niv| Pomges |Niw. Soupless |Mw| Tractions |Niv| Gainage [Ni) Lucléger [Nw, P.AO
| Test ([Concerne) Mesure
Test de Killy [Membres inféneurs) Temps tenu én pasition
mibres sunsisurs) MNombre de pompes
Pompas (Membres supérisurs dalisdas
Mesure de la meilleure
L performance
Tractions (Mambres supérieurs) :;m:e tractions
Gainage (Ceinture dorso-abdominale Temps tenu én pasition
Lue-Léger ! VAMEVAL (Endurance Palier ou demi-palier
cardio-resp Bttaint
o - Parcours Adaptée Opdrationnal (PAD) _
@ FERMER

NT APS 01 - ICP
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H! Recherche d'agents
Critéras do ln rechaichs

FiRetheched agerts Q :
= || =B - Agemts mcherchis ; [¢] Actifs Mon actifs ] En cours de recrulement
o Critéres de la recherche 2B L L L J
T Ci5 ~|[@Egala [=]| =
IO e
'k Rechercher
i L] ?E Itats de la recherche
' @_] . Seélectionnez des critéres puis lancez la recherche I
| Agent Matricule Catégorie | Grade cis |
@ Fermer
Sélectionner le ou les SP du CIS qui ont fait les ICP
¥-! Recherche & agents =i
O Critéres de la recherche
‘ E E ] -ﬁ -. Agents recherchés : e}\dﬂa m eNnn actifs [] 0 En cours da recrutement J
x [cis |~ |[@Egala + | 'ST MARCEL LES VALENC =
[ ik Rechercher
i . E Résultats de la recherche
' LN 107 agent(s) trouvé(s)
| Agent Matricule Catégorie | Grade | cs
45 |FERREIRA David 71376 Valontaire |Sapaur 2° classe STMARCEL LES VALENC |4
45 |FERRIER Julie 5814 Malontaire Sapeur 1° classe ST MARCEL LES VALENC
4T |FIERE Awurore 1634 Professionnel Sergent-chef ST MARCEL LES VALENC
48 GARDE Manuel 4106 Valontaire Caporal ST MARCEL LES WALEMNC
4% |GIOT Guillaume 214 Vaolontaire Infirmier ST MARCEL LES WVALENC
50 |GOLIN Maxims 5430 Vaolontaire Sapaur 1% clazse ST MARCEL LES WVALENC =
51 |GRANDCOLAS Pieme-Mariz 1836 [Prafessionnel Capitaine /ST MARCEL LES VALENC
REFFE Frédéric 1843 Professionnel Adjudant-chef ST MARCEL LES VALENC
GRIFFON Chnstophe 1850 Vialontaire Caporal ST MARCEL LES VALENC
HADDI Amaur 71333 Valontaire Sapeur 2* classe ST MARCEL LES WALENC
HALLAIS Guillauma 1811 Professionnel |Sergent-chaf ST MARCEL LES VALENC E
Apouter | @ Fermer |

NT APS 01 - ICP
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Saisir les résultats, cochez la case de validation et fermer

2 = BadiCAtaum 08 b8 condition iy kg
OINE

Ciste de saisie [t5002018 | = =

Agert

CLS.

'GRAMDCOLUAS. Prame-Mai {1808)

SANT MAACEL LES VALEN

| e | Testoewily  Mw  Pompes Mw.  Gosplesse  Ww  Tiemens Me  Gensge Me Lucléger Me  EVALOM n-en|'||-4
o =

Fi Flbpatats e tests de GRANDOOLAS Piome Mario | Informatl
Dais | Tesidedlly Me  Pompes  Hw.  Swplesse Ny Tmciies My Genags Hvl  Luclége M EVALDM M Obs Vi o e
Loz | l I | { . i L — Tesi ({Concema)] Wasiire
MASZ0YS | 02 mes D sec 1 2 3 Zgem 3 12 3 02 men 00 see 3 150 sy 3 £ | Tanton iy Biwmiees ibirns e
09052008 0 res 00 Séc 3 2% 3 208cm 3 12 3 02 men 0D 4 3 1000 1eusfsy 3 =
o207 02 pres 00 56 3 2 3 M9cm 3 15 3 02 men 0D e 3 12,00 1usfsy 3 -
221102006 0 res 00 Séc 3 2 3 299em 3 15 3 02 men 0D e | 1000 1eusfsy 3 -
29002085 0F fres 00 56 3 2 3 M9em 3 15 3 02 men 0D e 3 1100 10usfsy 3 -
0A2001) | MZmeBae | 3 = 3 Hiom 3 W1 mntowe | 3 1200 toustsl 3 -
WM | melas | 3 EEE Hiom 3 18 1 @mntowe | 3 -
0MQ03  MZmeBae | 3 EEE ELTE mndwe | 3 1800 cunfsl] 3 -

o

Mensuellement, les chefs de groupements, de CSP, les EAP3 recoivent une requéte « ICP par centre »
qui donne les résultats saisis. Chaque chef de centre ou EAP peut la demander auprés des
destinataires ci-dessus, pour exemple :

SAINT MARCEL LES VALENCE
NOM Prénom

ALLOIX Quentin

BANCEL Rémi

BESCHE Cyrille
BLANC Florent
BOIRA LEBRETTON Emmanuel

BOUSSANGE Philippe

DEBAYLE Jogl
DUFAUD Thomas
DUPERRIL Cédric

FARNIER Guillaume

FIERE Aurore
FOMBOMNNE Julien
GRANDCOLAS Pierre-Marie

Elle permet de solliciter les SP qui restent a passer dans I'année.

NT APS 01 - ICP

Matricule

71304

187

382
426
447

565

1139
140109
1338

1441

1534
1558
1836

Catégorie

el e EHE s

528 8

Année date

épreuve

Niveau
gainage

Niveau
Killy

Niveau
Luc léger

Niveau
pompes

Niveau
souplesse

Niveau
tractions

Niveau

EVALDM Observations

Page 30 sur 32



0

\

\

626
‘!' e

SERVICE DEPARTEMENTAL D’INCENDIE ET DE SECOURS DE LA DROME

Enfin, mensuellement également un état par CIS est effectué (requéte Bilan ICP) afin d’identifier les
axes de travail pour les EAP, pour exemple ci-dessous le bilan départemental (aolt 2019) :

Gainage

Com% | e |

- de 30 ans 30-39 40-49 50 et + 60

B Hib gainage 3 Nb gainage2 [l Nbgainaget [l Nb gainage 0

Killy

30-39 40-49 50 et + 60

- de 30 ans

B b Ky 3 MbKity2 [l NbKiy1 [l Mo Kiyo

Luc léeger

Pompes

Il Nb souplassa 3 Nosouplssa2 [l Nb souph

1 [l Wb souplesse

- de 30 ans 30-39 40-49 50 et + 60 - de 30 ans 30-39 40-49 50 et + 60
Il Nb Luc léger 3 NbLuckper2 [l NbLuckger1 [l Nb Lucléger 0 B Nbpompes 3 Nbpompes2 ] Nbpompes1 [l Mb pompes 0
Souplesse Tractions
I I I I I 23% 23% 23%
12% 12% 12% 12% 12%
- de 30 ans 30-39 40-49 50 et + (1] - de 30 ans 30-39 40-49 50 et + (1]

I Nb tractions 3

Notractions 2 [l Nbtractions1 ] Mb tractions 0

NT APS 01 - ICP
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