
1-Faire le mot croiser 

pour découvrir les 

thèmes du jour

Entretien matériels ICP Actualité Note de service Kiné Animation Commission sport Recrutement

2-Les mots associés
ENASIS/ISILOG/

salle de sport

ENASIS/aptitude 

physique/annuel
CROSS/TREK/ FINAT

GT66/RI livre III 

article 343.002/ 

document structurant

Mobilité articulaire/ 

Consultation/ 

Baptiste

Echauffement;corp s 

de séance; retour au 

calme/ Renforcement 

musculaire et 

cardiaque/collectif

Partenariat Décathlon 

Pro,FNSPF/ VTT

départemental/ 

Calendrier prévisionnel

SPV/ 

SPP/Barème

PAR QUI? EAP 2 EAP1 EAP2 EAP2 EAP1 EAP1 EAP2 EAP1

COMMENT?

Faire découvrir les 

fiches entretien et 

suivi des salles de 

sport

mettre en place les 

différentes 

disciplines: 

Vameval/Luc léger/ 

cardio test/ killy/ 

souplesse/gainage/ 

Pompes

PWT PWT

Création d’une 

séquence de 

mobilité articulaire 

par les EAP2 et 

mise en application 

par EAP1

Proposer une séance

Site de la commission 

sport https:// 

udsp42.com/ 

commission-sport/

Mise en situation 

professionnelle 

par groupe de 3 

avec restitution.

Le petit +

Inventaire salle de 

sport sdis42/ si 

matériels acheter 

par amicale avertir 

chef de centre car 

c’est lui le 

responsable

Prévoir décamètre ; 

enceinte;

Bénévolat le jour J et 

décompte du temps 

de travail en semaine 

si bénévole le jour J.

Arbre décisionnel 

pour cardio test
vIdéos en appui

Tout est sur le site de 

la COM Sport de l’UD *

Déroulé de la journée

*3 mise en situation pour le module recrutement

-Un SPV du centre est sur liste d’aptitude et souhaite se préparer pour le prochain recrutement SPPNO au SDIS42.

Que proposes-tu?

-Un SP double statut (SPV sdis42 SPP SDIS extérieur) souhaite connaitre les épreuves et les barèmes pour une mutation

-Ton chef de centre te demande de mettre en place les tests sportifs pour le prochain recrutement SPV?

Tour de table pour évoquer les besoins


