SERVICE DEPARTEMENTAL D'INCENDIE ET DE SECOURS DE LA DROME

Valence, le 19 décembre 2025

;?lg 26

Affaire suivie par : Lcl Benoit MAURIN
Groupement : GFS

NOTE DE SERVICE N° 2025/53

OBJET : Programme des formations de maintien et de perfectionnement des acquis 2026
des sapeurs-pompiers volontaires et professionnels du SDIS 26

La formation de maintien et de perfectionnement des acquis s'impose aux sapeurs-pompiers quel que
soit leur statut. Le programme' de I'année 2026 et ses évolutions vous sont présentés ci-dessous.

1. Le secours et les soins d’urgence aux personnes.
L’année 2026 verra une diminution du nombre de séquences et sept séquences sont proposées. Elles
conditionneront I'aptitude opérationnelle pour 'année 2027. Les thématiques abordées permettront la

validation des recyclages PSE1 et PSEZ2 ainsi que la mise en ceuvre d’actes de soins d’urgence.

2. La lutte contre les feux de structure et le risque incendie

Cette thématique comprend deux séquences de contenu départemental, la gestion des opérations
de secours en présence d’électricité et la sauvegarde opérationnelle. Les deux autres séquences
incendie permettent de s’adapter aux besoins des sapeurs-pompiers du centre et des particularités
du secteur opérationnel.

S’agissant d’une mission exclusive des sapeurs-pompiers et compte-tenu des enjeux de sécurité des
personnels engagés, I'aptitude opérationnelle INC-2027 sera conditionnée a la réalisation d’au moins
une des quatre séquences.

3. La lutte contre les feux d’espaces naturels

La réalisation de la séquence sur cette thématique, dont la durée est portée a 3h, est obligatoire et
conditionnera I'aptitude opérationnelle FDF-2027 des sapeurs-pompiers.

4. Les opérations diverses

Cette thématique comprend une séquence de 1 heures 30.

! Ce programme annuel vient en complément des autres FMPA : FMPA ARI — FMPA de spécialité.
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5. Les FMPA pour les CIS disposant de moyens particuliers

Les séquences SR, SEC, MEA, NRBC, FMOGP, FGPD, GLOGRT, GDECON d’une durée de 3
heures sont maintenues pour les CIS qui disposent de ces équipements.

6. L’adaptation aux risques locaux

Cette année la séquence d’adaptation aux risques locaux « FMPA DUERP » cible la connaissance
renforcée des risques sur site d’affectation et identifiés dans le document unique d’évaluation des
risques professionnels du CIS (DUERP).

7. La préservation du capital santé et la réalisation des tests d’indicateurs de la
condition physique.

La préservation du capital santé est fondamentale, elle passe par I'activation de plusieurs leviers dont
celui de maintien et de I'amélioration de la condition physique. Aussi, une séquence de 1 heures 30
sera dédiée a la réalisation des ICP et fera 'objet d’'une indemnisation pour les sapeurs-pompiers
volontaires.

Vous trouverez en annexe, la programmation détaillée de ces formations.

Votre chef de groupement territorial ainsi que le groupement formation sport restent a votre disposition
pour tout renseignement complémentaire.

Le directeur départemental adjoint

Signature

B E RTRA N numérique de

BERTRAND BARAY

D BARAY Date:2025.12.19

17:21:45 +01'00"
Colonel hors classe Bertrand BARAY

Destinataires :

Tous chefs CIS
Tous chefs de pdle et groupement
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FMPA SSUAP 2026

» Chaque séance de FMPA SSUAP sera encadrée par un ou des FPS ayant suivi leur FC au dernier trimestre 2025 et titulaires de 'ACCPRO, en respectant un ratio de 12
apprenants maximum pour un formateur.

» Un ISP compléte cet encadrement pour la séquence comportant des actes de soins d’urgence.

» La plateforme ENASIS espace "SSUAP" puis "FMPA SSUAP 2026" contient des ressources pour animer les séquences ainsi que les référentiels techniques (QPACRE) du

SDIS26
Séquence | Durée Thématique Points particuliers Ressources matérielles
Malaises et affections spécifiques : douleur thoracique non
SSUAP 1 | 1h30 traumatique + crise d'asthme et aide a la prise de Rappels ECG VSAVOPS du CISS

meédicament Rappels spray buccal type VENTOLINE

Administration d'oxygéne par inhalation et utilisation d'une
bouteille d'oxygéne
SSUAP 2 | 1h30 | (ATTENTION : I'apport du geste soin administration d'un
aérosol est un geste nouveau et doit donc faire I'objet
d'une procédure spécifique)

Ludo pédagogie "jeu de l'cie"
Utilisation nouveau matériel = lunettes O2
Aérosol
Binbme FPSE/SDS (SDS seule si également FPSE) obligatoire

ISP en complément du FPS

SSUAP 3 | 1h30 Situation a Nombreuses Victimes et repérage NOVI Ludo pédagogie "jeu par binbme" VSAV OPS du CIS

Focus bilan MARCHE secondaire (lors de malaises et
affections spécifiques) :
SSUAP 4 | 1h30 'LL acpldent vasc_ulalrg cgret_)rgl Peu courant mais possible victime a plat dos, a plat ventre et debout VSAV OPS du CIS
- La crise convulsive généralisée
- Le malaise hypoglycémique chez le diabétique
+ positions d'attente Bilan MARCHE : traumatisme du dos

(l'immobilisation générale sur plan dur)

VSAV OPS du CIS
Utilisation ceinture pelvienne Ceinture pelvienne de
formation

Analysons nos pratiques SUAP 2025 (support SDS)

SSUAP 5 | 1h30 BIILAN marche : traumatisme du bassin

VSAV OPS du CS

Arrét cardiaque du nouveau-né, du nourrisson et de . X
Mannequin nourrisson et enfant

SSUAP 6 | 1h30

enfant DSA formation
SSUAP 7 | 1h30 Administration d'O2 par insufflation (nouvel insufflateur Utilisation nouvel insufflateur nouveau-né/nourrisson + masque NEONAT (nouveauté 2025)
néonat) Utilisation insufflateur enfant + masque INFANT et TODDLER

Ressources pédagogiques : recommandations PSE1 et PSE2 2023, plateforme ENASIS espace "SSUAP" puis "FMPA SSUAP 2026", référentiel technique (QPACRE) SDIS26

Le formateur a la fin de chaque séquence devra impérativement renseigner la fiche de présence, qui sera signée par chaque participant, puis la transmettre au chef de
centre pour la validation et la saisie des CRA.
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FMPA INCENDIE ET FEUX D’ESPACES NATURELS 2026

Seque’nce Compétences a développer Points particuliers Forme Encadreme’nt Ap[_)rt_anants Ressources
Durée recherché mini/max
CATE : Analyse des risques, mesures
0 de sécurités et conduite a tenir, zonage
INC n°1 e
Opérations de operatlonnel’ " . - . sectegr’ avec 4 encadrants o ; ) o
COD EP : pérennité de I'eau et gestion | Stratégie OPS analyse des différentes GDO Opérations de secours en présence d’électricité
secours en : . , ) . . ACCPRO de|. . . . o o
rESENce de la rotation binbme Analyse des risques, |installations présentes référence 6a12 NDO 16 — Zonage opérationnel et identification des facades
b gy BAT1: selon mission CATE actions reflexes (SNCF, RTE, ENEDIS, P . d’un batiment en incendie
d’électricité ) o, sous/officier
1h30 BATZ : selon mission CATE o transformateurs...)
Binbme de sécurité : selon mission
CATE
CATE : Identification des fagades, les
itinéraires, zonage opérationnel, régles
des minimums, signal évacuation
INC n°2 d’'urgence - 3 encadrants e
sauvegarde COD EP : pérennité de I'eau et gestion St'ratelg[e OPS MSP sur secteur + ACCPRO de| . . GTO Sauvegarde ope'ratllonnelle . e
. , o Sécurité des s 6a12 NDO 16 — Zonage opérationnel et identification des fagades
opérationnelle |de la rotation binbme intervenants APP préférence d’un batiment en incendie
1h30 BAT1-2 : Utilisation de [I'échelle a sous/officier
coulisse en repli, identification des
EAS, message de détresse,
matérialisation des itinéraires
Conforme a la doctrine
CA FDF : lecture de carte, analyse de | départementale GDO/ GTO feux de forét et d’espace naturel
Zl et transmission (postes ANTARES | Appel de détresse et|MSP en milieu boisé avec PIO Systéme d’information et de communication
FDF n°1 et analogique) | repli d'urgence | obstacles ou points | 3 encadrants P10 Gestion des appels de détresse
COD FDF : régles de la conduite hors-|[En CCF isolé ou en|sensibles ACCPRO et CA|6a12 Fiche TOP.22 cagoule filtrante
3h00 chemin UIFF avec son CDG |APP suivant besoin avant|FDF RETEX SDIS 45 — Feu de récolte milieu péri-urbain
EQ FDF sécurité individuelle et|Revoir la mise en|ou aprés MSP RETEX SDIS 44 — Feux d’espace naturels
collective et manceuvres FDF ceuvre des cagoules RETEX SDIS 62 — CCF bloquée en intervention
filtrantes

Le formateur a la fin de chaque séquence devra impérativement renseigner la fiche de présence, qui sera signée par chaque participant, puis la transmettre au chef de
centre pour la validation et la saisie des CRA.

Page 4 sur 6




FMPA DIV 2026

Encadrement

Apprenants

Séquence Compeétences a développer Points particuliers Forme recherché mini/max Ressources
DIV La sécurité lors des interventions de
Matériels protection des biens 2 encadrants
gclq|rage et L’analyse de la situation par le chef Mlse en ~oeuvre ACCPR.O. eJF 3ail2
épuisements SN : réelle des matériels | sous/officier Si
: d’agrés, la mise en ceuvre des moyens .
mise en oeuvre| . > e possible
C d’éclairage et/ou d’épuisement par les
en securite chefs d’équipe et équipiers
1h30
FMPA MOYENS PARTICULIERS 2026
Séquence Compétences a développer Points particuliers Forme Encadren’1ent App_renants Ressources
recherché mini/max
Compétences liées a la spécialité
: NRBC : MSP avec 3 a5
CIS dotés de ¢ Habillage et déshabillage en Conforme a la plastrons 1 FPT + lot NRBC
FPT NRBC tenue NRBC doctrine APP suivant besoin 2 encadrants 339 Plateforme formation ENASIS
isati ANé ’ départementale avant ou aprés ACCPRO NDE 10 LOT FPT NRBC
3 heures ¢ Organisation générale d'une P MSP P RDE 05 Groupe de sauvetage NRBC
intervention NRBC

CA MEA : évaluation de la mission et 2 encadrants
CIS dotés de expression d'un SMES Rappel sur la doctrine | MSP en facade ACCPRO et CA
MEA COD MEA : mise en ceuvre des emplois d'immeuble avec MEA 339 1 FPT + 1 MEA

EQ MEA : EPI et matériel de l'agrés opérationnels MEA difficulté de (voir le RCC pour Plateforme formation ENASIS
3 heures (Possibilité de faire le complément EQ NS 2022-36 stationnement complément EQ

MEA SPV- voir RCC EQSPV MEA) SPV MEA)

CA : connaissance des capacités du -

L . Vigilance plus
CIS dotés d'un vehicules et de ses _Ilmltes . particuliere sur les , . i
enain Conducteur : conduite en sécurité reqles de circulation et MSP sur site 2 encadrants 3309 Le véhicule spécifique du CIS : VSR, VSEC, FMOGP,
ain adaptée au véhicule et a son gabarit gees de adapté ACCPRO FGPD, VPMA...

spécifique R ‘o la sécurité lors des

CE et Eq : mise en ceuvre des matériels

.y manceuvres
du véhicule

Le formateur a la fin de chaque séquence devra impérativement renseigner la fiche de présence, qui sera signée par chaque participant, puis la transmettre au chef de

centre pour la validation et la saisie des CRA.
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FMAPA ADAPTATION AUX BESOINS DES SP ET PARTICULARITES DU CIS 2026

Séquence Compétences a développer Points particuliers Forme Encadrement recherché Ar%?r:ﬁ:llaan:s Ressources
Adaptatlp n Compétences liées aux risques du 2 encadrants ACCPRO et . Mloyens’d.u CIS .
aux  risques . 3 heures . . 3ail2 Site extérieur adapté
secteur et aux besoins des SP du CIS sous/officier si possible :
locaux Plateforme formation ENASIS
. . , .- DUERP du CIS
FMPA DUERP Connaissance renforcee des risques 1 heure 30 Chef de ClS,’ ?‘dJ°,'”t ou Chef et adjoint du groupement territorial
du CIS personnel désigné .
Chef de service SST
Tec,:hn!ques Qompgtences lices  aux risques 2 encadrants ACCPRO et . Deux portes de forcement pédagogiques sont disponibles au
opérationnelle |incendie du secteur ou aux besoins |1 heure 30 L . 3a9
. e sous/officier si possible GFS
s (TOP) des SP en techniques opérationnelles
Qompgtences liees aux risques | 4 1o e 30
incendie du secteur ou aux besoins
des SP en techniques opérationnelles Moyens du CIS
2 encadrants ACCPRO et . Site extérieur adapté
INCENDIE sous/officier si possible 3a9 Plateforme formation ENASIS
Compétences liees aux risques
incendie du secteur ou aux besoins |1 heure 30
des SP en techniques opérationnelles
FMPA INDICATEURS DE LA CONDITION PHYSIQUE 2026
Séquence Compétences a développer Points particuliers Forme Encadreme'nt Ap[_)rclenants Ressources
recherché mini/max
Une séquence de
1h30 est prévue dans Saisie de résultats ICP par lTEAP
ICP _ " . WEBACT pour , Saisie du CRA pour indemnisation par le chef CIS ou le SP
1heure 30 Maintien de la condition physique 'indemnisation des Par 'EAP 1EAP délégué a la saisie des CRA

EAP et des SPV qui
réalisent les ICP

Lots itinérants (vélo etrameur) a réserver

centre pour la validation et la saisie des CRA.
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