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Programme Équipier SSUAP 
(Mise à jour le 16.01.2025) 

 
 
 

 
 

Jour n°1 Jour n°2 Jour n° 3 
 
Relevage, immobilisations 
 
APP primo-apprenants en 3 ateliers tournant : 
 
❖ APP1 : Carrefour des techniques module 

transverse 
 

❖ APP2 : Brancard cuillère et immobilisation MID. 
➢ Geste Métier 14 : Brancard cuillère sur 

brancard 
 
❖ APP3 : Relevage à 3 et 4 équipiers porteurs 

  
Les souffrances psychologiques / affections 
spécifiques 
 
❖ Réaction allergique grave : 

 
➢ 1 MSP et APP en plénière : 

o AC + Pr sur l’adrénaline 
 
❖ APP en plénière 
❖ APP1 : Violence conjugale 

➢ Vidéo ANNA  
❖ APP2 : Souffrances psychologiques 

➢ Agression sexuelle 

  

  
Relevage, immobilisations 
 

APP en 3 ateliers tournant 
❖ APP1 : Gestes métiers 16, 1 et 6.  

 
❖ APP2 : Brancardage à 3 ou 4 secouristes 
 
❖ APP3 : Immobilisation plan dur (debout, à 

plat dos, à plat ventre) 

 

 
MSP en 3 groupes tournant suivi d’APP ( 2 ou 3 au 
VSAV) 
 
❖ MSP 1: traumatisme du bassin suite à chute 

➢  APP : AC + Pr + ceinture pelvienne 
 

❖ MSP 2 : Intoxication médicamenteuse volontaire 
avec aggravation au cours du transport  
➢ APP : AC + Pr + Bilan surveillance + AC crise 

suicidaire 
 

❖ MSP 3 : Perte de connaissance non traumatique 
en VSAV (SE) à 2 avec CA à T+15’  
➢ APP : relevage position particulière 

 3 groupes tournant : 
 
❖ MSP 1: Douleur thoracique non traumatique 

➢ APP : Réaliser un ECG  
 
❖ MSP 2: Crise d’asthme 

➢ APP : AC + Pr + Aide à la prise de médicaments 
 

❖ MSP 3: crise convulsive généralisée 
➢ APP : AC + Pr  

 

 
Sortie de VL 
 
❖ APP en 3 ateliers tournant 

 
➢ APP1 : Sortie VL victime UA 

o AC + Pr + BOA extraction / 
plan dur 

 
➢ APP2 : Sortie VL victime UR 

o Pose ACT 
 

➢ APP3 : Sortie VL victime UR 
o Extractions plan dur 

(longitudinale / latérale / 
oblique) 
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Jour n°4 Jour n°5 Jour n° 6 
 
Les atteintes circonstancielles 
 
❖ APP en plénière : 

➢ APP1 : Gelures 
➢ APP2 : Piqures / morsures 

 
2 blocs de 3 MSP en 3 groupes tournant suivi 
d’APP 
 
1er bloc 
❖ MSP 1: Affections liées à la chaleur 

➢ APP : AC + Pr  
 
❖ MSP 2 : Pendaison / strangulation 

➢ APP : AC + Pr 
➢ Préservation des traces et indices  

 
❖ MSP 3 : Victime agressive alcoolisée 

➢ APP : AC + Pr 

 ❖    APP en plénière : Organisation du SAP, rôle et 
responsabilités de l’équipier SUAP, CR SUAP et 
rappel d’hygiène et asepsie 

 
❖ APP en plénière : Prise en charge de la parturiente 

➢  AC + Pr + geste  

 

  
❖ MSP : Explosion avec nombreuses 

victimes 
➢ APP : AC + Pr effet de souffle et 

explosion 
➢ Plan NOVI Sdis 26 
➢ Kit NOVI 
➢ Inf SINUS 

 

 
2eme  bloc 
 
❖ MSP 4 :  Traumatisme de la face 

➢ APP : AC + Pr  
 
❖ MSP  5 : Compression de membre avec 

impossibilité d’avoir un avis médical 
➢ APP : AC + Pr  

 
❖ MSP 6 : Accident électrique  
L’équipe peut, au choix, en lien avec les besoins des stagiaires, 
décider que la victime est en AC, ou a perdu connaissance, ou 
brûlées 

➢ APP : AC + Pr 
 

 ❖ MSP : thème libre au choix de l’équipe 
pédagogique suivi d’APP si nécessaire 

 
Cf Livret support MSP/APP. 
 

Fin de stage 12h00  


